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RESUMO

A hidrocefalia € uma condicao neurolégica complexa caracterizada pelo acumulo
excessivo de liquido cefalorraquidiano nos ventriculos cerebrais, ocasionando
aumento da pressao intracraniana e comprometimento do desenvolvimento e da
saude neurolégica. Trata-se de uma enfermidade que demanda atencao cuidadosa e
continua, tanto pela gravidade de suas complicagdes quanto pelos impactos fisicos,
emocionais e sociais que provoca nos pacientes e familiares. Este trabalho teve como
objetivo identificar, por meio de revisdo da literatura, as principais evidéncias
relacionadas a responsabilidade técnica da enfermagem no manejo da hidrocefalia,
considerando aspectos clinicos, assistenciais e psicossociais. Trata-se de uma reviséo
de literatura narrativa, de carater exploratério e descritivo, que possibilita a sintese do
conhecimento existente sobre a tematica. Foram analisadas publicagcdes nacionais
que abordam a atuagdo da enfermagem frente a hidrocefalia, ressaltando as
contribuicbes da pratica baseada em evidéncias para a qualidade do cuidado. Os
resultados apontaram que o diagnéstico precoce constitui um fator crucial para a
prevencdo de complicagdes neuroldgicas. Entre os desafios enfrentados pelos
profissionais de enfermagem, destacam-se a auséncia de treinamento especifico e a
necessidade de atuagdao em equipe multidisciplinar. O impacto psicolégico também se
mostra relevante, uma vez que o diagnéstico impde a familia mudangas significativas
na rotina e no processo de aceitagcdo. Assim, torna-se evidente a importancia de
suporte psicolégico, educacdo em saude e implementacdo de programas educativos
voltados tanto para familiares quanto para profissionais, favorecendo a adesido ao
tratamento e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que a
hidrocefalia requer intervencdo precoce, assisténcia humanizada e suporte
multiprofissional, sendo a enfermagem peca central nesse processo. A valorizagao de
praticas educativas e a capacitagdo profissional contribuem para a seguranga do
paciente e para a integralidade do cuidado.

PALAVRAS CHAVES: Hidrocefalia; Desenvolvimento Infantil; Reabilitacdo; Qualidade
de Vida; Cuidados Enfermagem.
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ABSTRACT

Hydrocephalus is a complex neurological condition characterized by the excessive
accumulation of cerebrospinal fluid in the cerebral ventricles, leading to increased
intracranial pressure and impairment of neurological health and development. It is a
disorder that demands continuous and careful attention due to the severity of its
complications and the physical, emotional, and social impacts it causes in patients and
their families. This study aimed to identify, through a literature review, the main
evidence related to the technical responsibility of nursing in the management of
hydrocephalus, considering clinical, care-related, and psychosocial aspects. It is a
narrative literature review, of exploratory and descriptive nature, allowing for the
synthesis of existing knowledge on the subject. National publications addressing
nursing practice in hydrocephalus management were analyzed, highlighting the
contributions of evidence-based practice to the quality of care. The results indicated
that early diagnosis is a crucial factor in preventing neurological complications. Among
the challenges faced by nursing professionals are the lack of specific training and the
need for effective multidisciplinary teamwork. The psychological impact is also
significant, as the diagnosis imposes major changes in family routines and the process
of acceptance. Therefore, the importance of psychological support, health education,
and the implementation of educational programs aimed at both families and
professionals becomes evident, as these strategies promote treatment adherence and
improve patients’ quality of life. It is concluded that hydrocephalus requires early
intervention, humanized care, and multiprofessional support, with nursing playing a
central role in this process. The enhancement of educational practices and professional
training contributes to patient safety and the comprehensiveness of care.

KEYWORDS: Hydrocephalus; Child Development; Rehabilitation; Quality of Life;
Nursing Care.

INTRODUGAO

A hidrocefalia é uma condigdo neurolégica caracterizada pelo acumulo
excessivo de liquido cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos cerebrais,
podendo resultar em dilatagdo ventricular, aumento da pressao intracraniana e
comprometimento das fungdes neuroldégicas. Embora seja uma doenga
conhecida desde a antiguidade, os avangos diagndsticos e terapéuticos ao
longo do século XX possibilitaram maior sobrevida e qualidade de vida aos
pacientes, especialmente com o desenvolvimento das derivagdes ventriculares
(Sampaio, 2021; Vieira, 2025).

No contexto pediatrico, a hidrocefalia pode ser congénita, frequentemente

associada a fatores como prematuridade, baixo peso ao nascer e condi¢des
2
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maternas durante a gestacdo, ou adquirida, decorrente de traumas, infecgbes
ou tumores cerebrais. O diagndstico precoce € essencial para minimizar
complicagbes, sendo realizado por meio de exames de imagem, como
ultrassonografia trans-fontanelar, tomografia computadorizada e ressonéncia
magnética (Silva; Ribeiro; Santos, 2022).

A atuacgao do enfermeiro é fundamental desde o diagnéstico até o periodo pds-
alta, abrangendo a avaliagdo clinica, o monitoramento neuroldgico e
cardiorrespiratério, o suporte nutricional e a orientagcao familiar. A puericultura
assume papel estratégico, permitindo o acompanhamento sistematico do
crescimento e do desenvolvimento infantil, bem como a deteccéo precoce de
complicagbes ou atrasos. Além disso, a educagdo em saude fornecida aos
cuidadores fortalece a adesao ao tratamento, reduz a sobrecarga emocional
familiar e contribui para a promog¢ao da autonomia da crianga (Meneses, 2021;
Silva; Lopes Junior; Silva, 2024).

Outro aspecto relevante refere-se a estimulagdo precoce, que favorece a
neuroplasticidade e contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo e social.
Estratégias interdisciplinares que envolvem médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos e assistentes sociais séo
fundamentais para potencializar os resultados do tratamento e garantir um
cuidado integral. Contudo, fatores socioeconémicos e a escassez de servicos
especializados ainda representam barreiras importantes para muitas familias,
evidenciando a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso e o
suporte social (Nunes; Pereira; Guimaraes, 2024).

A hidrocefalia continua representando um importante desafio para a pratica
clinica e para a saude publica, visto que pode impactar de forma significativa
no desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas acometidas.
Mesmocom o tratamento cirurgico e clinico adequado, muitas criangas
apresentam repercussbes no  desenvolvimento  global, exigindo

acompanhamento multiprofissional continuo.
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Diante desse cenario, torna-se imprescindivel analisar as principais orientagdes
voltadas ao desenvolvimento infanti em criancas com hidrocefalia,
considerando tanto os aspectos clinicos quanto os sociais e educacionais.
Compreender tais diretrizes permite ndo apenas otimizar o cuidado prestado,
mas também promover inclusdo, qualidade de vida e maior autonomia as
criangas e seus familiares. Dessa forma surgiu o seguinte problema de
pesquisa: Como o acompanhamento multidisciplinar pode contribuir no
desenvolvimento de criangas com hidrocefalia?

Tendo como objetivo geral; Analisar como as interven¢des multidisciplinares e
a estimulagao precoce podem favorecer no desenvolvimento motor, cognitivo e
social de criangcas com hidrocefalia, promovendo qualidade de vida e

autonomia.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater qualitativo e exploratério, com
0 proposito de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis
sobre a hidrocefalia na infancia e os desafios enfrentados pela enfermagem no
cuidado, acompanhamento e desenvolvimento infantil. Fontes de informagao
realizadas nas seguintes bases de dados; SciELO (ScientificElectronic Library
Online); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude); BDENF (Base de Dados de Enfermagem). A pesquisa ocorreu entre os
meses de Marco a Outubro de 2025, utilizando os descritores controlados do
DeCS/MeSH: “Hidrocefalia”, “Desenvolvimento Infantil’, “Cuidados de
Enfermagem”, “Qualidade de Vida’ e “Reabilitacdo”. Foram empregados os
operadores booleanos “AND” e “OR” para associar e refinar os resultados,
possibilitando maior abrangéncia na recuperagao das publicagdes.

Foram incluidos estudos que atendessem aos seguintes critérios:

» Publicados entre 2020 e 2025;

e Redigidos em portugués;
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« Disponiveis na integra e de acesso gratuito;
« Que abordassem especificamente a hidrocefalia na infancia e o papel da
enfermagem no cuidado, acompanhamento e reabilitagdo da crianca.
Foram excluidos:
e Trabalhos duplicados;
e Redigidos em linguas estrangeiras;
« Nao disponiveis na integra ou com acesso pago;
o Pesquisas voltadas para hidrocefalia em adultos ou que nao
contemplassem o objetivo da pesquisa;
o Textos sem relacéo direta com o cuidado de enfermagem ou com o
desenvolvimento infantil;
« Relatos de caso isolados, cartas ao editor, editoriais e resumos de
eventos sem dados completos ou que nao fossem de fontes seguras.
Inicialmente, foram identificados 62 artigos nas bases pesquisadas. Apos a
leitura dos titulos e resumos, 37 artigos foram selecionados para leitura
completa. Destes, 20 estudos compuseram a amostra final, por atenderem

integralmente aos critérios de incluséo.

REVISAO DE LITERATURA
Etiologia da doenga

A hidrocefalia é uma condigédo neurolégica conhecida desde a Antiguidade. Os
primeiros relatos datam entre os séculos V e VI a.C., sendo descrita como uma
acumulagdo de “agua ao redor do cérebro das criangas”, associada a
complicagbes como epilepsia cronica e atrasos no desenvolvimento. O termo
“hidrocefalia” surgiu entre os séculos | a.C. e | d.C., através das descri¢cbes de
Aulo Cornélio Celso (Bellolio et al., 2024).

No século XX, Walter Dandy realizou estudos experimentais em céaes,
identificando bloqueios artificiais da circulagdo do liquor e avangando na
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compreensao da fisiopatologia da doenga. Esses achados marcaram um
periodo de evolugdo no entendimento da hidrocefalia em humanos. Ja a
década de 1950 representou um marco no tratamento, com o desenvolvimento
das derivagdes ventriculares, que possibilitaram maior sobrevida e melhor
qualidade de vida aos pacientes (Sampaio, 2021).

A hidrocefalia ¢é definida como o acumulo excessivo de liquido
cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos cerebrais. Esse acumulo provoca
aumento da presséo intracraniana e dilatacdo ventricular. Apesar de pouco
abordada, é uma das doengas mais comuns tratadas por neurocirurgides e
pediatras, afetando diretamente o desenvolvimento global da crianga (Vieira,
2025).

A literatura descreve diferentes tipos de hidrocefalia. A congénita diagnosticada
ao nascimento e esta relacionada a fatores como diabetes materno,
hipertensao gestacional, uso de alcool na gravidez, prematuridade e baixo peso
ao nascer (Silva; Lopes Junior; Silva, 2024).

A Hidrocefalia adquirida surge apds o nascimento, geralmente associada a
traumas, hemorragias ou tumores cerebrais. Também é relatada a hidrocefalia
de pressdo normal, prevalente em adultos acima de 50 anos, mas relevante
para compreender o espectro da doencga (Silva; Lopes Junior; Silva, 2024).

O diagndstico precoce é fundamental para prevenir complicagées. No periodo
pré-natal, a ultrassonografia obstétrica do 2° trimestre, geralmente entre 18 e
22 semanas pois ja permite identificar sinais da doenga, sendo a ressonancia
magnética fetal indicada para confirmagcdo mais detalhada (Silva; Ribeiro;
Santos, 2022).

Apds o nascimento, exames como ultrassonografia transfontanelar, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética sido utilizados para avaliar a
extensao da dilatagcao e planejar o tratamento mais adequado (Silva; Ribeiro;
Santos, 2022).
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Hidrocefalia na infancia

Os sinais e sintomas da hidrocefalia apresentam-se de forma variavel,
dependendo da faixa etaria, da etiologia primaria ou doenca de base, da
presenca de malformacdes ou lesdes cerebrais associadas, da intensidade da
obstru¢do ao fluxo do liquido cerebrospinal e do grau de elevagédo da presséo
intracraniana (Ramina; 2021)

Em recém-nascidos, os achados mais frequentes incluem irritabilidade, letargia,
episddios de vOmitos e crescimento acelerado do perimetro craniano. A
mensuragao periddica da circunferéncia cefalica constitui um parametro clinico
essencial para a suspeita diagndstica. Entretanto, estudos radioldgicos
evidenciam que, em alguns casos, a dilatacdo ventricular e o aumento da
pressdo intracraniana podem preceder a manifestagdo de macrocrania
(Ramina; 2021)

Em lactentes, especialmente até o final do segundo ano de vida, uma avaliagao
clinica minuciosa pode indicar fortemente a presenga de hidrocefalia
descompensada. Entre os achados sugestivos destacam-se a desproporgao
craniofacial, abaulamento da fontanela independentemente da posicdo do
paciente, congestao venosa superficial no couro cabeludo e face, sinal do “sol
poente” e estrabismo convergente (Ramina; 2021)

A fontanela anterior, enquanto permanecer aberta, deve ser examinada
periodicamente quanto ao tamanho, formato e tensdo, sendo esta ultima
avaliada nas posi¢des sentada, deitada e em pé. Uma fontanela ampla, tensa e
abaulada em posicdo ereta, em paciente tranquilo, constitui forte indicio de
hipertensao intracraniana (Veloso, E. K. da C., & Santiago, R. F. 2024).

Outros sinais incluem afastamento das suturas cranianas, presenga do sinal do
“pote rachado”, hipertonia e limitacdo da mobilidade dos membros inferiores.
Além disso, o peso desproporcional da cabega, a hipotonia cervical e o atraso
neuropsicomotor podem prejudicar o controle postural e o desenvolvimento da
marcha (Veloso, E. K. da C., & Santiago, R. F. 2024).
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Quando associada a lesdes expansivas ou deformidades da fossa posterior, a
condicao pode ainda manifestar-se com disturbios respiratorios e episédios de
bradicardia (Veloso, E. K. da C., & Santiago, R. F. 2024).

A partir do segundo e terceiro anos de vida, a hidrocefalia pode ser identificada
em formas aguda ou crénica. Na forma aguda, observa-se evolugéo rapida e
progressiva, caracterizada por cefaleia, vémitos, alteracbes oculomotoras,
reducao do nivel de consciéncia, crises convulsivas e edema de papila que é o
inchaco do disco o6ptico. Na forma crénica ocorre cefaleias ocasionais de
frequéncia crescente, voOmitos matinais, deterioragdo progressiva da marcha,
atraso no desenvolvimento neuro psicomotor e alteragdes comportamentais
(Brasil 2020/2021).

O edema de papila pode estar presente, embora sua auséncia ndao descarte
hipertensdo intracraniana crénica. Alguns pacientes desenvolvem
comprometimento visual progressivo, podendo evoluir para cegueira
irreversivel (Brasil 2020/2021).

As sequelas neuroldgicas variam conforme a faixa etaria, a velocidade de
instalacdo do quadro, a extensdao da perda neuronal, a presenca de lesdes
associadas, bem como a oportunidade e possiveis complicagdes do
tratamento. Nos casos mais graves, pode ocorrer comprometimento neuro
psicomotor severo, resultando em dependéncia completa para as atividades de
vida diaria (Brasil 2020/2021).

Tratamento

A hidrocefalia pode ser manejada por meio de intervengdes transitorias ou
definitivas, envolvendo condutas invasivas e néo invasivas. Entre as medidas
transitérias nao invasivas, destacam-se o uso de farmacos com o objetivo de
reduzir a produgdo de liquido cerebrospinal, diminuir o conteudo hidrico

cerebral ou favorecer a reabsor¢ao do liquor (Ramina; 2021)
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Entre os tratamentos disponiveis, a derivagdo ventriculo-peritoneal (DVP) é a
técnica mais utilizada. Esse procedimento consiste na insercao de um cateter
conectado a uma valvula, permitindo a drenagem do LCR da cavidade
ventricular para a cavidade peritoneal, aliviando a pressao intracraniana.
Apesar de eficaz, a DVP pode gerar complicagdes, como obstrugoes,
infeccbes, hemorragias e sofrimento psicolégico a familia (Silva; Ribeiro;
Santos, 2022).

Outra técnica utilizada é a derivacdo ventricular externa (DVE), indicada
principalmente em situacdes de emergéncia. Esse dispositivo temporario
permite a drenagem e até a coleta do LCR, além da administragcdo de
medicamentos. Contudo, apresenta riscos elevados de infecgdo devido a
exposi¢cao microbiana, restringindo seu uso prolongado (Silva; Ribeiro; Santos,
2022).

A hidrocefalia pode ocasionar atrofia cerebral por dois mecanismos principais.
O primeiro esta relacionado ao aumento da pressao intracraniana decorrente
do acumulo anormal de liquido cefalorraquidiano (LCR), que comprime € lesa
os tecidos cerebrais, resultando em perda neuronal e reducdo do volume
cerebral (Soares; et.al 2023).

O segundo mecanismo envolve a interrupcdo do fluxo normal do LCR,
comprometendo sua circulacdo e favorecendo o acumulo de metabdlitos
téxicos, que também contribuem para a lesdo e atrofia do tecido cerebral.
Quando nao tratada ou tratada de forma inadequada, a hidrocefalia intensifica
o risco de dano cerebral irreversivel e de comprometimento funcional (Soares;
et. al 2023).

O manejo adequado inclui intervengdes como a derivagao liquorica (shunt
cerebral) ou a ventriculostomia endoscépica para restabelecer o fluxo do LCR e
reduzir a pressdo intracraniana. A abordagem precoce € essencial para
prevenir complicacbes graves, como a atrofia cerebral, e preservar as fungcbes

neuroldgicas (Soares; et. al 2023).
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Dessa forma, embora a atrofia cerebral ndo seja uma consequéncia inevitavel,
a hidrocefalia representa um importante fator de risco quando nao é

diagnosticada e tratada de forma oportuna (Soares; et. al 2023).

Enfermagem em  Puericultura: Estratégias de Avaliacao e

Acompanhamento da Crianga com Hidrocefalia

O enfermeiro desempenha papel central na assisténcia ao recém-nascido com
hidrocefalia, sendo responsavel pela avaliagdo inicial e pela identificagao
precoce de sinais clinicos, como aumento do perimetro cefalico, abaulamento e
tensdo das fontanelas, irritabilidade e alteragdes neurolégicas (Meneses;
2021).

Essa avaliagdo precoce é essencial para o diagndstico oportuno e para a
implementagdo imediata de intervengdes. Além disso, o enfermeiro realiza o
monitoramento continuo do estado neuroldégico e dos parametros vitais,
observando a pressao intracraniana e identificando possiveis complicagoes,
como infecgdes ou alteragdes respiratérias (Meneses; 2021).

Outro aspecto fundamental da pratica de enfermagem é o suporte e a
orientagcdo as familias, por meio da educacdo em saude sobre a condicao,
cuidados domiciliares, administracdo correta de medicamentos, necessidade
de acompanhamento médico e reconhecimento de sinais de alerta que
demandem assisténcia imediata. Nesse sentido, o enfermeiro contribui para a
capacitacdo dos pais no manejo seguro e eficaz da crianga portadora de
hidrocefalia (Meneses; 2021).

A enfermagem atua na coordenagéo do cuidado multidisciplinar, promovendo a
comunicagao entre os diferentes profissionais de saude e assegurando a
execucao de um plano assistencial individualizado e integral (Silva; Lopes
Junior; Silva, 2024).

10
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Essa atuagdo inclui o acompanhamento clinico, a participagdo em exames
diagndsticos, intervengdes terapéuticas e processos de reabilitacdo, garantindo
uma abordagem holistica e continua para o recém-nascido com hidrocefalia
(Silva; Lopes Junior; Silva, 2024).
Os cuidados de enfermagem sao fundamentais no acompanhamento da
crianga com hidrocefalia. O processo de enfermagem possibilita estruturar e
individualizar o cuidado, envolvendo monitoramento cardiorrespiratério,
avaliacao neurolégica, exame fisico, suporte nutricional e manutencdo da
postura corporal, o enfermeiro atua desde o diagndstico até o periodo pos-alta,
orientando a familia e fortalecendo o vinculo com a equipe multidisciplinar
devido ao tempo elevado de tratamento (Silva; Lopes Junior; Silva, 2024).
A familia desempenha papel central no processo de cuidado. O diagnéstico de
hidrocefalia gera duvidas, medos e sobrecarga emocional, que podem resultar
em estresse e fadiga. Por isso, o acolhimento multiprofissional € indispensavel,
oferecendo apoio psicologico e terapias ocupacionais para reduzir o impacto
emocional e favorecer a adesao ao tratamento (Nunes; Pereira; Guimaraes,
2024).
O envolvimento ativo dos cuidadores contribui para melhores resultados, pois
possibilita a implementagéo de estratégias que estimulam o desenvolvimento
motor, cognitivo e social da crianga. No entanto, fatores socioeconémicos
muitas vezes limitam o acesso a terapias e acompanhamento especializado,
evidenciando a necessidade de politicas publicas que ampliem o suporte as
familias (Silva; Ribeiro; Santos, 2022).
A estimulacéo precoce € apontada como essencial para minimizar os impactos
da hidrocefalia. Ela favorece a neuro plasticidade e amplia a autonomia da
crianga, contribuindo para seu desenvolvimento integral. Dessa forma, o
cuidado vai além da cirurgia, exigindo uma abordagem multiprofissional que
una medicina, enfermagem, apoio psicossocial e educagédo em saude (Silva;
Ribeiro; Santos, 2022).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A hidrocefalia € uma condi¢cdo neurolégica complexa e ainda representa um
desafio significativo no desenvolvimento infantil. O diagndstico precoce, tanto
no periodo pré-natal quanto apds o nascimento, associado a intervencdes
terapéuticas adequadas, como a derivacdo ventriculo peritoneal e a
ventriculostomia endoscopica, € fundamental para reduzir complicacbes e
prevenir danos neurologicos irreversiveis.

O tratamento, entretanto, ndo deve restringir-se apenas as condutas médicas e
cirurgicas. O  acompanhamento  multidisciplinar,  principalmente o
acompanhamento da enfermagem, mostra-se essencial para garantir
assisténcia integral, continua e humanizada. O enfermeiro atua na avaliagédo
clinica, no monitoramento dos sinais neurolégicos, motor, orientacao familiar e
na coordenacao do cuidado multiprofissional, fortalecendo o vinculo entre a
equipe de saude, paciente e familia.

Além disso, a educagcao em saude voltada na estimulacdo precoce sao
estratégias indispensaveis para minimizar os impactos da doenga, promovendo
maior autonomia e qualidade de vida para a crianga. O envolvimento ativo da
familia, aliado a politicas publicas que ampliem o acesso a servicos de
reabilitagdo e apoio psicossocial, constitui o pilar central no cuidado a longo
prazo.

Portanto, compreender a hidrocefalia em seus aspectos clinicos, terapéuticos e
psicossociais torna-se essencial para que profissionais de saude,
especialmente os enfermeiros; pois podem contribuir de forma efetiva no
acompanhamento do desenvolvimento motor, cognitivo e social, para que as
criancas alcancem seu potencial pleno, promovendo qualidade de vida

satisfatoria.
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