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QUALIDADE DO LEITE “DO CAMPO A MESA”: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA EM LIBERATO
SALZANO/RS'

JORDANA MAROSO SOARES? VANESSA TENEDINP?

Resumo: A qualidade do leite cru é um desafio complexo na producédo primaria,
impactando a industria e a saude publica. Este artigo relata os resultados de um
projeto integrador, na modalidade de extenséo, que objetivou diagnosticar e orientar
sobre boas praticas agropecuarias em 20 propriedades rurais de Liberato Salzano/RS.
A metodologia, aplicada entre agosto e outubro de 2025 , envolveu visitas técnicas
com quatro etapas: entrevista diagnéstica (baseada na IN 77/2018) , analises de
qualidade (CCS, CPP e temperatura) , acompanhamento do manejo de ordenha e
intervencao extensionista. Os principais resultados diagndésticos revelaram gargalos
criticos: 35% dos tanques de refrigeragdo estavam com temperatura inadequada
(acima do preconizado), e a adesao aos testes de mastite era baixa (65% para o teste
da caneca de fundo preto e 45% para o California Mastitis Test). Esta baixa detecgéo
da mastite justifica as elevadas médias de CCS observadas. Como acéo interventiva,
foi elaborado e entregue material didatico. Concluiu-se que, além da orientagao
pontual, é necessario o acompanhamento mensal por um profissional para garantir a
correta aplicacado e desenvolvimento das técnicas.

Palavras-chave: Qualidade do Leite. Boas Praticas Agropecuarias. Mastite. Extensao
Rural.

1 INTRODUGAO

A cadeia produtiva do leite ocupa uma posi¢cado de destaque no agronegdcio
brasileiro, sendo essencial para a seguranca alimentar e a geracdo de renda no
campo, especialmente na agricultura familiar. No entanto, garantir a qualidade da
matéria-prima "do campo a mesa" € um desafio complexo, que envolve desde a saude

do rebanho até o correto armazenamento e transporte.
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A qualidade inadequada do leite cru impacta diretamente a industria de
beneficiamento, reduzindo o rendimento industrial, a vida de prateleira dos produtos
e, principalmente, apresentando riscos a saude do consumidor. Ciente desta
problematica, este trabalho foi desenvolvido como um projeto integrador vinculado ao
"Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Inspecgao e Tecnologia de Produtos de
Origem Animal — GITPOA" e teve como objetivo central melhorar a qualidade do leite
entregue a uma agroindustria de beneficiamento local através de orientacdes técnicas
diretas nas propriedades rurais.

Dessa forma, o objetivo deste artigo € relatar a experiéncia extensionista e os
resultados obtidos no diagnostico e na orientagao sobre boas praticas agropecuarias
na produgdo, ordenha e armazenamento de leite no municipio de Liberato
Salzano/RS.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Cadeia Produtiva do Leite e a Importancia da Qualidade

A producao de leite € uma das principais atividades do agronegadcio brasileiro,
caracterizando-se por sua ampla distribuicdo geografica e por ser a base da economia
de muitas propriedades rurais, especialmente as de base familiar (EMBRAPA, 2019).
O Brasil figura entre os maiores produtores mundiais, € a manutengdo da
competitividade desse setor depende, intrinsecamente, da capacidade da cadeia
produtiva em fornecer uma matéria-prima de alta qualidade para a industria de
beneficiamento (Santos; Fonseca, 2019).

A qualidade do leite cru € um conceito multifatorial, definido por seus atributos
fisico-quimicos (teor de gordura, proteina, etc.), auséncia de residuos (como
antibioticos) e, crucialmente, por sua qualidade microbioldgica e sanitaria. A industria
de laticinios depende de um leite com baixa contagem bacteriana e baixa contagem
de células somaticas para garantir o rendimento industrial, a seguranga dos alimentos

(saude publica) e a vida de prateleira dos produtos derivados (Brito; Brito, 2017).

2.2 Legislagao Brasileira: A Instrugao Normativa 77/2018
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Visando padronizar e elevar o nivel de qualidade do leite produzido no pais, 0
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) publicou a Instrugao
Normativa (IN) N° 77, de 26 de novembro de 2018. Esta legislacao estabeleceu novos
e mais rigorosos critérios e procedimentos para a produgédo, acondicionamento,
conservagao e transporte do leite cru refrigerado (Brasil, 2018).

Um dos pilares desta normativa € o Artigo 9°, que incide diretamente sobre o
objeto deste projeto. O referido artigo detalha as obrigagées dos produtores de leite,
exigindo um conjunto de Boas Praticas Agropecuarias (BPA) que incluem, mas nao
se limitam a: instalagdes e equipamentos adequados, manejo sanitario do rebanho,
controle de pragas, qualidade da agua, higiene no processo de ordenha e refrigeragao
imediata do leite (Brasil, 2018).

A IN 77 também estabeleceu os limites maximos permitidos para os principais
indicadores de qualidade. Para o leite cru refrigerado, os padrdes nacionais sdo uma
média geométrica trimestral de, no maximo, 500.000 células somaticas (CS)/mL e
300.000 unidades formadoras de col6nias (UFC)/mL na Contagem Padrao em Placas
(CPS) (Brasil, 2018).

2.3 Indicadores de Qualidade: CPPS e CCS

O monitoramento da qualidade do leite baseia-se em indicadores laboratoriais,
sendo a CPP e a CCS os mais relevantes para a avaliagédo higiénicossanitaria.

A Contagem Padrao em Placas (CPP), também conhecida como Contagem
Bacteriana Total (CBT), é o principal indicador das condi¢gbes de higiene durante e
ap6s a ordenha. Ela quantifica o numero de microrganismos aerobios mesofilos
viaveis no leite. Niveis elevados de CPP estédo diretamente associados a falhas na
limpeza e sanitizagao dos equipamentos de ordenha e do tanque de refrigeracao,
refrigeragao inadequada (temperatura acima de 4°C) ou higiene deficiente do ubere
dos animais (Santos; Fonseca, 2019).

A Contagem de Células Somaticas (CCS) é o indicador universal da saude da
glandula mamaria do rebanho. As células somaticas sdo compostas majoritariamente
por leucdcitos (células de defesa) e células de descamagao do epitélio mamario. Um
aumento abrupto na CCS é a principal resposta do organismo animal a uma infeccao

intramamaria, sendo a mastite a causa primaria. Niveis elevados de CCS, portanto,
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indicam alta prevaléncia de mastite no rebanho, especialmente a subclinica (Brito;
Brito, 2017).

2.4 Controle da Mastite e Boas Praticas de Ordenha

O controle da CCS esta intrinsecamente ligado ao controle da mastite. A
mastite € a inflamagéo da glandula mamaria, que causa severas perdas econémicas
(redugado na produgédo, descarte de leite, custos com tratamento) e compromete a
qualidade do leite (alteracdo da composigao e aumento da CCS). A doenga pode se
apresentar na forma clinica (com sinais visiveis, como grumos no leite) ou subclinica
(sem sinais visiveis, mas com CCS elevada) (Brito; Brito, 2017).

Como a mastite subclinica é a principal responsavel pela elevagcédo da CCS do
tanque, seu diagndstico é um ponto-chave de controle, mencionado neste projeto. O
diagndstico da mastite clinica é feito pelo teste da caneca de fundo preto (ou similar)
antes de cada ordenha. Ja a forma subclinica € diagnosticada por testes indiretos,
como o California Mastitis Test (CMT) (Santos; Fonseca, 2019).

As Boas Praticas Agropecuarias (BPA) aplicadas a ordenha sdo essenciais
para prevenir novas infecgées e controlar tanto a CCS quanto a CPP. Uma rotina de
ordenha higiénica eficaz inclui, obrigatoriamente: a lavagem e secagem correta dos
tetos (com uso de pré-dipping), o uso de equipamentos de ordenha devidamente
regulados e higienizados, e a desinfec¢ao dos tetos apds a ordenha (pds-dipping) para

selar o canal e prevenir a entrada de patdogenos (EMBRAPA, 2019).

2.5 A Extensao Universitaria como Ferramenta de Mudancga

A simples existéncia da legislacéo (IN 77) e do conhecimento técnico (BPA)
nao garante sua aplicagcdo no campo. A extensdo universitaria, modalidade deste
projeto, surge como a principal ferramenta de conexao entre a academia e o produtor
rural.

Diferente de um modelo difusionista (simples "transmissao" de informacao), a
extens&o contemporanea baseia-se em metodologias participativas, que promovem a
construgdo de processos dialégicos de conhecimento (Marinho; Freitas, 2015). A
abordagem do projeto, que inclui visitas técnicas, entrevistas com produtores e

observagéo direta, permite um diagnostico preciso da realidade local.
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A partir desse diagnéstico, a elaboragédo de material didatico e a orientagao
técnica deixam de ser uma imposigao e passam a ser uma construgao conjunta. Este
processo, focado na autonomia dos sujeitos, traduz o conhecimento cientifico e as
exigéncias legais para uma linguagem acessivel, aumentando a probabilidade de
adocdo das boas praticas e, consequentemente, melhorando a qualidade do leite
produzido (Marinho; Freitas, 2015).

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Delineamento e Local do Estudo

O presente trabalho configurou-se como um projeto de extensao da Faculdade
CESURG Sarandi/RS, vinculado ao curso de Medicina Veterinaria. A abordagem
metodoldgica incluiu visitas técnicas, estudos de caso e revisao bibliografica.

As atividades foram desenvolvidas em propriedades rurais localizadas no
municipio de Liberato Salzano/RS. O publico-alvo do estudo foram os produtores de

leite que fornecem matéria-prima para a agroindustria do referido municipio.

3.2 Coleta de Dados e Agao de Extensao

O projeto foi formalizado em 25 de junho de 2025 e teve suas atividades de
implantagéo (visitas técnicas) executadas entre os meses de agosto e outubro de
2025. A coleta de dados diagndsticos e as agdes de intervengao ocorreram em quatro
etapas principais, realizadas durante as visitas as propriedades:

Entrevista Diagnéstica: Foram realizadas entrevistas com os produtores
rurais para verificar quais itens do Art. 9° da Instrucdo Normativa MAPA N° 77/2018
estavam sendo corretamente aplicados na propriedade.

Analises de Qualidade: Efetuou-se a afericao da temperatura dos tanques de
armazenamento de leite. Simultaneamente, realizaram-se analises de qualidade do
leite, focadas em Contagem de Células Somaticas (CCS) e Contagem Padrdo em
Placas (CPPS).

Acompanhamento de Manejo: A equipe de extensionistas realizou o
acompanhamento do processo de ordenha, com foco na observacdo visual da

realizacao de testes de mastite clinica e subclinica pelos produtores.
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Intervengdo Extensionista: Com base nos diagnésticos das etapas
anteriores, foi elaborado um material didatico. Este material, contendo instrugdes
sobre Boas Praticas Agropecuarias (BPA) para a obtencgéo de leite, foi entregue aos
produtores, visando auxilia-los a entregar um produto de melhor qualidade para a

industria.

3.3 Analise dos Dados

Os dados coletados nas entrevistas, analises e observag¢des foram compilados.
A analise teve como objetivo identificar os pontos de melhoria em cada propriedade
rural, permitindo uma avaliagdo diagnodstica da qualidade do leite "do campo a mesa"

no contexto estudado.

4 RESULTADOS

Esta secdo apresenta os dados coletados durante as visitas técnicas nas 20
propriedades rurais de Liberato Salzano/RS, que fornecem leite para a agroindustria
local. Os resultados sdo organizados de acordo com os objetivos especificos tracados

no projeto e discutidos a luz do referencial tedrico e dos resultados esperados.

4.1 Diagnéstico de Conformidade as Normativas (IN 77/2018)
Conforme o primeiro objetivo especifico, foi realizada a etapa de entrevistas
com os produtores para verificar quais itens do Art. 9° da IN MAPA N° 77/2018 estao

sendo corretamente realizados na propriedade.
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Grafico 1 - Atendimento dos itens de Boas Praticas Agropecuarias nas propriedades acompanhadas.
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4.2 Indicadores de Qualidade do Leite e Eficiéncia de Refrigeragao
Em atendimento ao segundo objetivo, foram realizadas analises laboratoriais e
aferi¢gdes in loco. Os resultados referentes a analise de qualidade do leite (CCS e

CPP) sédo apresentados no Grafico 2.

Grafico 2 - Médias de CCS e CPP visualizadas nos trés meses de acompanhamento das propriedades

rurais.
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Além disso, foi realizada a verificagdo da temperatura dos tanques de
armazenamento do leite, onde observou-se que em 65% dos tanques estavam com a
temperatura dentro do preconizado pela legislagdo no momento da aferigéo.

A verificagao da temperatura dos tanques de armazenamento do leite € um
procedimento critico, pois o controle de resfriamento é a principal barreira para a
multiplicagdo microbiana na propriedade (Melo et al., 2023). O leite, ao deixar a
glandula mamaria (aprox. 37°C), encontra-se em uma faixa de temperatura 6tima para
o crescimento bacteriano. Manter o leite cru em temperaturas baixas €, portanto,
essencial, visto que temperaturas elevadas comprometem sua qualidade,
aumentando diretamente a contagem bacteriana (Stroher et al., 2025). A falha em
reduzir a temperatura rapidamente para os niveis estipulados pela legislagao

(idealmente abaixo de 4°C) permite que as bactérias contaminantes se multipliquem.
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Embora a refrigeracdo seja eficaz em retardar o crescimento de patégenos
mesofilicos, ela cria condicbes ideais para o desenvolvimento de bactérias
psicotroficas, que sado capazes de crescer em temperaturas de refrigeragao (<7°C) e
deteriorar o produto (Kirilenko et al., 2024). A qualidade microbiolégica final &,
consequentemente, influenciada tanto pelo tempo quanto pela temperatura de
armazenamento (Peixoto et al., 2024). Portanto, um tanque com refrigeragcao
deficiente, mal regulado ou um tempo de estocagem prolongado, € um gargalo que
anula os esforgos de higiene na ordenha e resulta em matéria-prima com elevada

Contagem Padrao em Placas (CPP).

4.3 Analise do Manejo de Ordenha e Controle de Mastite

O acompanhamento da ordenha e visualizagdo de testes de mastite clinica e
subclinica pelos produtores permitiu o diagnéstico dos procedimentos de manejo. Foi
observado que apenas 65% dos produtores realizam o teste da caneca de fundo preto
(teste para mastite clinica) em todas as ordenhas. A adesé&o ao teste de CMT (teste
para mastite subclinica) foi verificada em 45% das propriedades.

O acompanhamento da ordenha e visualizagdo de testes de mastite € uma
etapa diagnodstica fundamental, pois permite avaliar as duas formas da doencga. O
teste da caneca de fundo escuro € a principal ferramenta de campo para a detecgao
da mastite clinica, permitindo a avaliagao visual dos primeiros jatos de leite antes de
cada ordenha em busca de alteragdes como grumos, pus ou sangue (Scatamburlo;
Werle, 2025). A identificagcao precoce através deste teste impede que o leite alterado
contamine o tanque e permite a segregacao imediata do animal para tratamento.
Complementarmente, o California Mastitis Test (CMT) é o método de triagem "ao pé
da vaca" mais pratico e de baixo custo para o diagndstico da mastite subclinica
(Gongalves et al., 2021).

Como esta forma da doenga nao apresenta sinais visiveis, o CMT se torna
essencial ao estimar a Contagem de Células Somaticas (CCS) do leite de cada quarto
mamario individualmente (REHAGRO, 2023). Um diagndstico positivo no CMT indica
um processo inflamatério e permite ao produtor adotar medidas de manejo antes que

a infecgdo se agrave ou se espalhe, sendo crucial para o controle da CCS total do
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rebanho. A baixa adesdo dos produtores a realizagédo diaria dos testes, justifica os

altos valores observados de CCS ao longo dos meses.

4.4 Discussao e Intervencao Extensionista

A analise conjunta dos dados permitiu cumprir o primeiro resultado esperado,
que era ter identificado os pontos de melhoria de cada propriedade. A discussédo dos
dados revelou que os principais desafios estdo concentrados no manejo de higiene
pré-ordenha e na baixa detec¢cado da mastite subclinica, o que explica diretamente as
médias elevadas de CCS.

Observou-se também que ha grandes possibilidades de melhoria nos itens:
Qualidade da agua; Higiene pessoal e saude dos trabalhadores; Controle integrado
de pragas; Capacitagdo dos trabalhadores, Manejo de ordenha e pds-ordenha;
Adocdo de praticas de manejo racional e de bem-estar animal e Controle de
fornecedores de insumos agricolas e pecuarios.

Diante deste diagndstico, e visando alcangar o objetivo de melhorar a qualidade
do leite produzido, foi executada a etapa final de intervengdo. Esta consistiu na
elaboracao de material didatico para ser entregue aos produtores com instru¢des de
Boas Praticas Agropecuarias.

O material elaborado foi um folder/cartilha que abordava os principais pontos
de melhoria encontrados nas visitas e foi entregue e discutido com os produtores.
Desta forma, o projeto alcangou seu resultado final esperado.

No entanto, ficou evidente que € necessario o acompanhamento com
frequéncia minimamente mensal de um médico veterinario ou técnico de campo nas
propriedades produtoras de leite. Esse acompanhamento intensifica as

recomendacgdes de técnicas corretas e bom desenvolvimento das atividades.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de integrador cumpriu seu objetivo de relatar a experiéncia
extensionista e diagnosticar os principais entraves na producao de leite de qualidade
no municipio de Liberato Salzano/RS. A analise conjunta dos dados coletados nas 20
propriedades permitiu identificar os pontos criticos de melhoria, com destaque para a

baixa adesao ao controle da mastite (tanto clinica quanto subclinica, via testes da
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caneca e CMT) e falhas na eficiéncia da refrigeragdo. Esses fatores justificam
diretamente os indicadores de Contagem de Células Somaticas (CCS) elevados.

A intervengao, materializada na elaboragéo e entrega de um folder/cartilha com
Boas Praticas Agropecuarias, cumpriu a meta de orientar os produtores. Contudo, a
principal constatagdo do projeto foi a evidéncia de que agdes pontuais de extensao,
embora necessarias, sao insuficientes para uma mudanga consolidada. Ficou claro
que o acompanhamento frequente, com frequéncia minimamente mensal, por parte
de um médico veterinario ou técnico de campo é essencial para intensificar as
recomendacgdes e assegurar o bom desenvolvimento das atividades e a melhoria

continua da qualidade do leite.
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