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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar, a partir de uma pesquisa bibliogréfica de base
hermenéutico-critica, as relagcBes entre processos metacognitivos e a construgdo de saberes cientificos
no contexto da formacdo de professores. Fundamenta-se na compreensdo de que aprender e ensinar
envolvem ndo apenas mecanismos cognitivos, mas também dimensGes interpretativas e reflexivas do
conhecimento. O referencial tedrico ancora-se em autores da hermenéutica critica, como Habermas e
Ricoeur, e em referenciais da neurodidatica e da epistemologia construtivista, como Damasio, Mora e
Vygotsky. A andlise tedrica das obras permitiu identificar convergéncias entre a consciéncia
metacognitiva e a compreensdo hermenéutica, ambas centradas na autorreflexdo, na linguagem e na
autonomia intelectual. Os resultados apontam que a integragdo entre metacognicdo e hermenéutica
critica potencializa uma pratica pedag6gica emancipadora, capaz de promover 0 pensamento autbnomo
e critico. Conclui-se que a valorizagdo desses processos na formagéo docente favorece a constituicdo de
um sujeito reflexivo e interpretante, capaz de compreender o conhecimento cientifico como construcao
dialdgica, ética e contextualizada.

Palavras-chave: Processos metacognitivos, Saberes Cientificos, Hermenéutica-critica, Formag&o
Docente, Neurodidatica.

INTRODUCAO

A reflex@o sobre 0s processos metacognitivos e sua articulacdo com os saberes cientificos
constitui um campo de investigacdo fundamental para a formacdo de professores. A partir da
perspectiva hermenéutico-critica, compreender o ato de conhecer ultrapassa o dominio técnico
ou instrumental da cognicdo e alcanca o plano da interpretacédo e da critica, no qual o sujeito
reflete sobre os sentidos e implicagdes de seu proprio processo de aprendizagem (Habermas,
1987; Ricoeur, 1990).

Este estudo, de natureza bibliogréfica e interpretativa, tem como objetivo analisar
conceitualmente as aproximacfes entre metacogni¢cdo e hermenéutica critica no campo da
formacdo docente, com énfase no ensino-aprendizagem de conceitos cientificos. A pesquisa
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busca discutir como a autorreflexdo cognitiva e a interpretacdo critica podem se complementar
no desenvolvimento de uma docéncia mais consciente, criativa e humanizada.

A justificativa do trabalho reside na necessidade de superar visdes mecanicistas da
aprendizagem, promovendo uma neurodidatica reflexiva, capaz de reconhecer a linguagem, a
atencdo e a criatividade como dimens@es constitutivas do pensamento cientifico e da formagao
docente.

REFERENCIAL TEORICO

A hermenéutica critica, conforme Habermas (1987), propde uma compreensdo dialdgica e
emancipatéria da realidade, em que a interpretacdo se converte em acdo racional e
comunicativa. Ricoeur (1990) amplia essa visdo ao compreender a hermenéutica como
mediacgéo entre o compreender e o agir, destacando o papel da linguagem como estrutura de
sentido e de expressdo da consciéncia.

No campo da metacognicdo, Flavell (1979) e Brown (1987) a definem como a capacidade
de o individuo monitorar e regular seus proprios processos de pensamento. Essa autorregulacédo
cognitiva ganha novas nuances quando associada a hermenéutica, pois passa a incluir a
interpretacdo critica dos proprios modos de aprender e ensinar.

A Neurodidatica, conforme Damasio (2018) e Mora (2021), contribui ao evidenciar as
dimensbes neurocognitivas e afetivas do aprendizado, indicando que atencdo, emocgédo e
linguagem sdo pilares do processo cognitivo. Assim, o didlogo entre neurociéncia e
hermenéutica abre espago para uma visdo integradora da mente e da experiéncia, em que 0
conhecimento cientifico é simultaneamente racional e interpretativo.

No contexto da formacdo docente, Schén (2000), Perrenoud (2002) e Ghedin (2006).
defendem o professor reflexivo como aquele que interpreta criticamente sua pratica,
estabelecendo pontes entre teoria e acdo. Nesse sentido, compreender 0S processos
metacognitivos sob a Gtica hermenéutica critica significa reconhecer o professor como sujeito
que 1é o mundo, compreende seus préprios processos cognitivos e reconstrdi 0 conhecimento
em dialogo com o outro, compreendendo a sua agéo social.

METODOLOGIA
A pesquisa possui carater bibliografico e se apoia na hermenéutica critica como perspectiva
epistemoldgica interpretativa. A analise foi conduzida a partir dos autores apresentados na
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secdo anterior, 0s quais dialogam com trés eixos centrais: (1) metacognicao e autorregulacédo
da aprendizagem; (2) hermenéutica e reflexao critica; e (3) formacédo docente.

O estudo seguiu um percurso hermenéutico de interpretacdo, com base em Ricoeur (1990):
leitura compreensiva, distanciamento critico e reconstrucao de sentidos. Esse processo buscou
identificar como os autores convergem na compreensédo da aprendizagem como ato reflexivo,
linguistico e socialmente mediado. A pesquisa ndo envolveu sujeitos humanos, baseando-se
exclusivamente na analise tedrica e comparativa de referenciais bibliogréaficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise bibliogréfica resultou na identificacdo de trés convergéncias centrais entre 0s

conceitos estudados:
(1) A metacognicdo como consciéncia interpretante, o pensar sobre o préprio pensar,
compreendido como um exercicio hermenéutico de leitura de si e do conhecimento;
(2) A linguagem como mediadora entre cognicdo e compreensao, sustentando tanto o processo
neurocognitivo quanto 0 processo interpretativo;
(3) A formacdo docente como espaco de emancipacao critica, na qual a autorreflexdo sobre o
ensino e a aprendizagem torna-se ato ético e comunicativo.

A hermenéutica critica possibilita compreender os processos metacognitivos como agdes
comunicativas (Habermas, 1987), em que o sujeito busca o entendimento racional e ético
consigo mesmo e com 0s outros. Damasio (2018) e Mora (2021) reforcam essa visdo ao
evidenciar que os estados emocionais e atencionais sdo indispensaveis a consciéncia e a
aprendizagem significativa.

Dessa forma, os saberes cientificos ndo sdo apenas acumulados, mas reinterpretados
continuamente a luz da experiéncia, da linguagem e da interacdo social. A metacognicéo, nesse
horizonte, é tanto um processo cognitivo quanto um movimento hermenéutico de compreensao
do proprio ato de conhecer.

Além disso, a literatura evidencia que a metacognic¢éo, quando articulada a hermenéutica
critica, promove um deslocamento fundamental: o sujeito deixa de ser mero reprodutor de
conteudos e passa a assumir uma postura investigativa diante dos saberes. Esse movimento
aproxima a educacdo de uma racionalidade interpretativa que reconhece a historicidade do
conhecimento, suas disputas simbdlicas e seus contextos de producéo. Assim, aprender ndo se
restringe a adquirir informagdes, mas constitui um processo de reconstrucdo ativa do sentido,
no qual interpreta, avalia e reposiciona seu proprio processo formativo.
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Do ponto de vista da formacdo docente, os estudos analisados convergem para a necessidade
de praticas formativas que integrem reflexdo critica, autorregulacédo e analise hermenéutica das
experiéncias educativas. Professores que desenvolvem tais competéncias tornam-se capazes de
compreender sua pratica como acdo situada, atravessada por dimensfes éticas, culturais e
politicas. Essa compreensdo amplia sua autonomia profissional e fortalece sua capacidade de
mediar processos de aprendizagem complexos, sensiveis as diferencas e as interacOes
sociocognitivas. Assim, a formacdo docente alinhada a hermenéutica critica ndo apenas
qualifica o trabalho pedago6gico, mas também contribui para a construcdo de ambientes
educativos mais democraticos, dialdgicos e orientados para a emancipacdo humana.

CONCLUSAO

Conclui-se que os processos metacognitivos, analisados sob a perspectiva hermenéutico-
critica, assumem papel central na formacao de professores comprometidos com uma educacao
cientifica reflexiva e emancipadora. A metacognicdo, ao ser compreendida como pratica
interpretativa, amplia a consciéncia sobre o aprender e o ensinar, promovendo uma docéncia
mais critica e consciente de seus fundamentos epistemologicos.

A pesquisa bibliografica evidenciou que a integracdo entre hermenéutica critica e
neurodidatica permite ressignificar o ensino de conhecimentos cientificos como um espaco de
construcdo de sentidos e de didlogo entre razdo, emocdo e linguagem. Recomenda-se o
aprofundamento tedrico e empirico dessa interlocucdo, de modo a fortalecer praticas formativas
que cultivem a atencéo, a reflexdo e a autonomia intelectual como pilares do saber cientifico e
da acdo pedagdgica.
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