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1. INTRODUCAO

Nos tempos primitivos, as penas surgiam como forma de puni¢céo e vinganga,
marcadas por extrema brutalidade e crueldade, com praticas como amputacdes e
torturas publicas (Gongalves, 2014). Para conter tais excessos, instituiu-se a Lei de
Talido, que buscava estabelecer proporcionalidade nas punicbes — o conhecido
principio do “olho por olho, dente por dente”. Posteriormente, com o surgimento das
instituicbes prisionais, a pena passou a significar a privagdo de liberdade, com
pretensdes de humanizacéo e reforma moral dos condenados (Espen, 2025).

No Brasil, o sistema penitenciario teve inicio no periodo colonial, com a Carta
Régia de 8 de julho de 1796, que determinou a criagao de uma casa de corregao no
Rio de Janeiro para homens e mulheres considerados ociosos e desordeiros
(Manganeli, 2024). Somente em 1871 foi instituida, em S&o Paulo, uma casa de
corregao exclusiva para mulheres (Vinholes et al., 2024). Apesar de representarem
avancos em infraestrutura e separagao de género, essas instituigbes mantinham um
forte carater de controle social, pautado em normas patriarcais e religiosas, voltadas
Nao apenas a puni¢gao, mas a correcao de comportamentos que se desviavam do ideal
de feminilidade vigente.

Com o passar do tempo, embora o discurso sobre a fungao ressocializadora
das prisées tenha se fortalecido, a realidade do encarceramento feminino ainda reflete
resquicios dessas estruturas patriarcais e de desigualdade. As mulheres privadas de
liberdade continuam a enfrentar condi¢cées precarias e uma logica institucional que
desconsidera suas especificidades de género, sobretudo quando se trata da
maternidade e da gestagao no carcere.

Apesar da existéncia de dispositivos legais que asseguram direitos especificos

as mulheres gestantes privadas de liberdade, observa-se, em geral, que tais garantias
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sdo insuficientemente efetivadas nas unidades prisionais brasileiras. Essas
deficiéncias manifestam-se em condigbes estruturais inadequadas ou insuficientes,
limitagdes no acesso a saude e na auséncia de um acompanhamento humanizado

durante a gestacéo e o puerpério.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa utilizara o método hipotético-dedutivo, uma vez que parte
da apresentagao de um problema — a possivel inefetivagao dos direitos das mulheres
gestantes e puérperas no sistema prisional do Rio Grande do Sul. O método sera
empregado na construgéo tedrica do problema e na analise da legislagdo e das
garantias formais asseguradas as gestantes e puérperas privadas de liberdade.

Serdo utilizados como técnicas de pesquisa, a pesquisa bibliografica, e
documental, além da analise qualitativa de dados. A pesquisa bibliografica buscara
fundamentacéao tedrica sobre o encarceramento feminino, a situagao das mulheres
gestantes no sistema prisional, os direitos fundamentais previstos na legislagao

brasileira e os principios dos direitos humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Rio Grande do Sul, os indices de encarceramento feminino vém
apresentando aumento significativo. De acordo com os dados estatisticos do Sistema
Penitenciario, o Estado contava com 1.707 mulheres encarceradas, podendo se
verificar que, aproximadamente, 5,9% da populacdo feminina encarcerada no Brasil
estava no Rio Grande do Sul, tornando-o um dos Estados com maior numero de
mulheres presas no primeiro semestre de 2024 (Brasil, 2024).

Com relagdo as mulheres gestantes, a condicdo da maternidade no sistema
prisional gaucho é um aspecto que merece atengao especial. Conforme os dados
disponiveis, até junho de 2024 o Rio Grande do Sul contabilizava sete mulheres
gravidas em unidades prisionais. Por outro lado, o numero de mulheres lactantes foi

oficialmente registrado como zero no mesmo periodo, o que pode indicar a auséncia
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de mulheres em fase de amamentagao nas instituicdes prisionais do estado (Brasil,
2024).

A estrutura fisica destinada ao atendimento de mulheres em condigcdo de
maternidade no sistema prisional, até junho de 2024, apresentava limitacdes
significativas. O estado dispunha de apenas uma cela ou dormitério especifico para
gestantes e de um bercgario, com capacidade para até dez bebés. Nao havia registro
da existéncia de creches nas unidades prisionais do Rio Grande do Sul, o que
evidenciava um importante déficit estrutural no acolhimento e cuidado de criancas
pequenas cujas méaes se encontravam privadas de liberdade (Brasil, 2024).

Outro dado relevante refere-se a presenca de criancas nas unidades prisionais.
De acordo com o relatério, ndao foram registradas criangas residindo com suas maes
nas prisdes gauchas no periodo de janeiro a junho de 2024. Essa situacéo pode ser
interpretada de diferentes maneiras: desde a insuficiéncia de infraestrutura adequada
para esse tipo de acolhimento até a aplicacéo de politicas que destinam as criancas
a guarda de familiares ou instituicdes de acolhimento (Brasil, 2024).

Considerando a relevancia social e juridica do tema, a analise das condi¢des
do encarceramento feminino no Rio Grande do Sul revela-se fundamental para
compreender as multiplas vulnerabilidades enfrentadas por essas mulheres,
especialmente aquelas em situacido de maternidade. Apesar da existéncia de uma
legislagdo robusta que assegura seus direitos, observa-se que, na pratica, essas
garantias raramente sao plenamente efetivadas.

Os principais instrumentos legais que asseguram direitos as mulheres
gestantes e puérperas no sistema prisional brasileiro sdo a Lei de Execug¢ao Penal
(Lei n®7.210/1984) e as Regras de Bangkok.

As Regras de Bangkok estabelecem diretrizes para um tratamento prisional
humanizado as mulheres, especialmente gestantes e lactantes. Determinam o
fornecimento gratuito de itens de higiene e cuidados pessoais (Regra 5), proibem
puni¢cdes como isolamento para gravidas e maes de criangas pequenas (Regra 22) e
orientam que o regime prisional seja mais flexivel, com espacos e servigos adequados
ao cuidado materno (Regra 42).

Além disso, dispdem sobre a preservagao do vinculo entre mae e filho em

casos de separagao (Regra 52) e recomendam a adog¢ao de medidas alternativas a
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prisdo para gestantes e mulheres com filhos dependentes, quando possivel (Regra
64). Em sintese, essas regras consolidam um marco internacional na protecao dos
direitos e da dignidade das mulheres privadas de liberdade.

Ja a Lei de Execugdes Penais A Lei de Execugdes Penais (LEP) traz artigos
especificos visando regulamentar a situacdo da mulher encarcerada, para tanto,
garante uma série de direitos as mulheres privadas de liberdade em situagdo de
gestacédo. O diploma legal determina que os estabelecimentos penais femininos sejam
estruturados com bergarios, assegurando que a mae possa permanecer com o filho e
amamenta-lo até, no minimo, seis meses de idade (art. 83, §2°). Além disso, o art. 89
prevé a instalacdo de creches em penitenciarias femininas, destinadas a receber
criangas de seis meses até sete anos.

A lei também estabelece que tanto o espaco destinado as gestantes quanto as
creches devem dispor de profissionais qualificados para o atendimento. Embora o
texto legal ndo especifique quais seriam esses profissionais, infere-se que a equipe
minima deveria incluir médicos e outros integrantes da area da saude, em razao das
necessidades especificas do pré e do pds-parto.

Dessa forma, constata-se que a realidade do sistema prisional feminino no Rio
Grande do Sul diverge significativamente das normas juridicas e diretrizes
internacionais que garantem protecdo e dignidade as mulheres em situagdo de
gestacao e maternidade. Apesar do arcabouco legal existente, representado pela Lei
de Execucgdo Penal e pelas Regras de Bangkok, os dados revelam um cenario
marcado por limitagbes estruturais, auséncia de espagos adequados e fragilidade na

efetivagdo dos direitos assegurados.

4. CONCLUSOES

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel a adogdao de medidas
concretas para reduzir o descompasso entre as normas legais e a realidade
vivenciada pelas mulheres privadas de liberdade no Rio Grande do Sul. E necessario
investir na ampliacdo e adequacgao da infraestrutura das unidades prisionais
femininas, com a criagdo de espagos apropriados para gestantes, puérperas e

criangas, bem como garantir a presengca de equipes multidisciplinares de saude,
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assisténcia social e psicologia. Além disso, € necessaria a capacitagao continua dos
profissionais do sistema prisional e fortalecimento das politicas publicas de atengéo a
mulher encarcerada. Por fim, deve-se priorizar a aplicagao de medidas alternativas a
prisdo para gestantes e maes de criangas pequenas, promovendo n&o apenas a
protecao dos direitos humanos, mas também a ressocializagao e a preservagao dos
vinculos familiares, elementos essenciais para uma justica verdadeiramente

humanizada e inclusiva.
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