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A dança Chão é a conclusão da pesquisa "Tempo Presente" do grupo de 

pesquisa "Corpoimagem na Improvisação" do curso de Licenciatura em dança 

do IFB. A metodologia utilizada foi a Prática Artística como  Pesquisa e valeu-se  

das seguintes práticas: meditação sentada (Shinè) no intuito de investigar 

estados contemplativos para dançar e expandir a presença, dando densidade 

às camadas de percepção temporal na relação entre dançarinas, público e 

ambiente; da prática do Do-ho proveniente do  método SeiTai-ho, com as 

experimentações do toque de ar e modos de sentar da cultura tradicional 

japonesa; da prática somática da Eutonia como preparação corporal expressiva 

e pesquisa de gestos inspiradas em Hubert Godard. 

 

Coordenação e direção: Carla Sabrina Cunha e Elizabeth Tavares Maia 



Dançam: Elizabeth Maia, Isadora de Oliveira Rodrigues, Rudah Costa Ferrari 

Vieira, Paulo Mateuz Vasconcelos Vianna, Samantha Barbosa Silveiro de 

Castro, Sabrina Cunha. 

Ambientação sonora: Agatha Pitombo Bacelar 

Acompanhamento de processo: Helena Bastos 

Palavras-chave: dança; improvisação; somática; contemplação. 

 


