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RESUMO
Introdugédo: O projeto “Com Fogo N&o se Brinca: Educando para Proteger” foi desenvolvido com o intuito
de capacitar profissionais de instituicbes de Aracaju-SE quanto a prevencao e aos primeiros socorros em
casos de queimaduras térmicas, elétricas e quimicas. A iniciativa surgiu como resposta a alta incidéncia de
queimaduras, problema relevante de saude publica, responsavel por cerca de 100 mil atendimentos
hospitalares e até 2.500 6bitos anuais no Brasil. A caréncia de formacao especifica sobre prevengao de
queimaduras em ambientes laborais reforca a necessidade de acgdes educativas voltadas a grupos
profissionais expostos a riscos. Objetivo: Capacitar e instruir profissionais de instituicbes parceiras quanto a
prevencgao, identificagdo e primeiros socorros em queimaduras térmicas, elétricas e quimicas, estimulando a
formagao de multiplicadores do conhecimento. Metodologia: O projeto foi realizado entre agosto de 2024 e
margo de 2025, em formato tedrico-pratico, com abordagem interdisciplinar. Apés capacitagao inicial dos
discentes junto ao Centro de Treinamento de Bombeiro Civil e Brigada de Incéndio (Confina), foram
selecionadas trés instituicdes de Aracaju — Associacdo de Moradores Nosso Senhor do Bonfim Barrotinho,
Lar Infantil Cristo Redentor (LICRE) e Escola Municipal de Educacao Infantil Irene Romé&o de Brito. As
intervencdes utilizaram exposi¢cbes dialogadas, slides ilustrativos, cartazes e objetos demonstrativos. Foram
aplicados questionarios antes e apds as agdes, avaliando o conhecimento prévio, a percepgao da relevancia
da atividade e os aprendizados adquiridos. Resultados: As atividades alcangaram ampla participagéao e
engajamento dos publicos atendidos. O questionario aplicado demonstrou que a maioria dos participantes
(60%) ja havia sofrido queimaduras e 80% conheciam alguém que passou por situacdo semelhante. Em
relagdo ao conhecimento prévio, 66% identificaram os tipos de queimadura e 50% relataram saber sobre
cuidados imediatos. Apds as acgodes, 100% dos participantes consideraram a atividade relevante,
reconhecendo melhoria na compreensdo das condutas de primeiros socorros e medidas preventivas. Os
relatos colhidos durante as rodas de conversa evidenciaram maior conscientizagdo e troca de experiéncias,
demonstrando que a metodologia pratica favoreceu o aprendizado e o engajamento
comunitario.Conclusdo: O projeto atingiu com éxito seus objetivos, contribuindo para a reducdo de
vulnerabilidades e o fortalecimento da cultura de prevengao. As agdes extensionistas promoveram impacto
social positivo ao disseminar informagdes essenciais sobre o manejo inicial de queimaduras, fomentando o
protagonismo dos participantes como agentes multiplicadores de seguranca e saude. Além de consolidar a
integragdo entre universidade e comunidade, a experiéncia reforgou o papel do ensino superior na



promogado do bem-estar coletivo, alinhando-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) n° 3
Salde e Bem-Estar.
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ABSTRACT

Introduction: The project “Com Fogo Néo se Brinca: Educando para Proteger” aimed to train professionals
from institutions in Aracaju-SE in the prevention and first aid of thermal, electrical, and chemical burns. The
initiative arose in response to the high incidence of burns, a major public health issue in Brazil, responsible
for approximately 100,000 hospital visits and 2,500 deaths annually (Araujo et al., 2022). The lack of specific
training in occupational environments reinforces the importance of educational interventions aimed at
risk-exposed workers (Pinheiro et al., 2024). Objective: To train and instruct professionals from partner
institutions on how to prevent, identify, and perform first aid in cases of burns, promoting community
awareness and preparedness. Methodology: Conducted between August 2024 and March 2025, the project
followed a theoretical and practical model. After initial training with the Centro de Treinamento de Bombeiro
Civil e Brigada de Incéndio (Confina), three institutions in Aracaju participated: Associacdo de Moradores
Nosso Senhor do Bonfim Barrotinho, Lar Infantil Cristo Redentor (LICRE), and Escola Municipal de
Educagéo Infantil Irene Romé&o de Brito. Educational materials such as slides, posters, and illustrative
objects were used. Pre- and post-intervention questionnaires assessed participants’ prior knowledge and
perception of relevance. Results: Participants showed high levels of engagement and learning. The majority
(60%) had experienced burns, and 80% knew someone who had. About 66% could identify types of burns
and 50% were aware of immediate care procedures. Following the activities, 100% rated the intervention as
relevant and reported improved understanding of preventive measures and first aid. The interactive approach
enabled experience exchange and strengthened community awareness regarding burn prevention.
Conclusion: The project effectively met its objectives, promoting a culture of prevention and health
education. It strengthened community resilience through the dissemination of practical knowledge and
reinforced the university’s role in promoting social well-being, in line with the Sustainable Development Goal
(SDG) 3 Good Health and Well-Being.
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