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INTRODUGCAO: A gestacéo é um periodo de transformacdes fisicas, emocionais
e sociais na vida da mulher. Nesse contexto de perceber a integralidade do
cuidado, o acompanhamento pela Unidade de Atencdo Primaria de Saude
(UAPS) assume papel fundamental, garantindo condi¢bes adequadas para o
desenvolvimento saudavel da gestagao e a promogédo do bem-estar materno e
infantil. Nesse cenario, o grupo SUSGestacgao foi planejado e executado como
uma referéncia de espaco de promogao da saude, troca de experiéncias e

fortalecimento de vinculos entre gestantes e profissionais de saude.
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OBJETIVOS: descrever a experiéncia de desenvolvimento e conducido das
atividades de educacdo em saude realizadas com gestantes no grupo
SUSGestagao, no ambito da Atencao Primaria a Saude do Sertdo de Crateus,
Ceara. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo,
elaborado a partir da experiéncia do grupo SUSGestacéo, realizado entre abril e
setembro de 2025 nas UAPS Séao José e Fatima 1, em Crateus (CE). As
atividades foram conduzidas por residentes da Escola de Saude Publica do
Ceara, profissionais da e-Multi e académicos de Medicina da UECE, com
participagcédo de 52 gestantes acompanhadas pelo pré-natal. As atividades foram
realizadas em formato de rodas de conversa e oficinas educativas. Os encontros
mensais abordaram temas escolhidos pelas proprias gestantes, por meio de
metodologias ativas como rodas de conversa e dindmicas. Foram realizados 12
encontros, com discussbes sobre mudangas corporais, saude mental,
ansiedade, autocuidado, alimentagdo, amamentacao, desenvolvimento do bebé,
imunizacdo e saude bucal. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n® 7.514.371. RESULTADOS: Participaram 52 gestantes.
Os resultados apontam o fortalecimento dos vinculos entre gestantes, equipe de
saude e universidade, com destaque para o acolhimento e a troca de saberes.
As participantes relataram maior autonomia e segurang¢a durante a gestacéo,
valorizando o grupo como espag¢o de apoio emocional. As metodologias
participativas possibilitaram a construcdo coletiva do conhecimento e a
valorizacdo dos saberes populares, favorecendo a adesao ao pré-natal e
reforcando a importadncia dos grupos educativos no cuidado integral e
humanizado. DISCUSSAO: O SUSGestagao baseia-se nos principios do Circulo
de Cultura e da Ecologia dos Saberes de Paulo Freire, constituindo-se como
espagco de escuta, acolhimento e aprendizado coletivo. As acdes
multiprofissionais favoreceram o dialogo entre gestantes e equipe de saude,
fortalecendo praticas de autocuidado e promogao da saude. Integrando ensino,
pesquisa e extensao, a iniciativa ampliou vinculos comunitarios, o acesso a
informacgéo e o protagonismo feminino no cuidado materno-infantil, reafirmando
a poténcia educativa da Atencdo Primaria & Saide. CONSIDERACOES FINAIS:
O desenvolvimento de atividades educativas com gestantes contribui para a
prevencdo de agravos, o esclarecimento de duvidas e a promog¢ado de uma

vivéncia mais segura e tranquila da gestacdo. Conclui-se que os grupos



educativos configuram-se como estratégias potentes para o cuidado integral e

humanizado no contexto da Atengao Primaria a Saude.
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