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INTRODUGAO

O Plantao Psicologico surgiu no Brasil em meados de 1969, na cidade de Sao
Paulo (SP), configurando-se como um servigo clinico voltado ao atendimento imediato
de individuos que se encontram em situagdes de crise ou de urgéncia psicologica.
Monteiro e Bezerra (2020) destacam que essa modalidade de atendimento possui
uma condigao propria, exigindo do psicélogo uma escuta atenta, sensivel e empatica,
capaz de transmitir acolhimento e interesse genuino ao sujeito atendido. Nessa
mesma diregéo, Cautella Junior (2009) ressalta que o psicologo plantonista deve estar
aberto ao nao planejado, a possibilidade de o encontro ser unico e a necessidade de
responder de forma singular a demanda apresentada por quem busca atendimento
em um momento de crise. Tal postura e
poeticamente ilustrada por Clarice Lispector, em A Descoberta do Mundo, ao afirmar
que o ser humano deve “[...] render-se e mergulhar no desconhecido” — expressao
que traduz simbolicamente a atitude do psicologo que, diante da escuta clinica,
adentra territorios psiquicos e afetivos ainda ndo nomeados, inclusive por ele proprio.
Esse “campo desconhecido”
remete, em grande parte, a saude mental, que tem ganhado relevancia crescente nos
ultimos anos como uma das principais demandas sociais e de saude publica no Brasil.
No entanto, essa area ainda enfrenta desafios expressivos, como a superlotacdo dos
servigos, a escassez de profissionais e a caréncia de equipamentos especializados
no atendimento a populacdo em sofrimento psiquico.

De acordo com a Portaria GM/MS n° 3.088/2011, posteriormente
incorporada a Portaria de Consolidagao n° 3/2017, recomenda-se a criagao de pontos
de atencdo & satide mental no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), orientados
por diretrizes que assegurem acesso qualificado e respeito aos direitos humanos.
Entre esses equipamentos, destacam-se os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS),
servigos substitutivos aos hospitais psiquiatricos, cuja finalidade é romper com a légica
do confinamento e promover o cuidado em liberdade. Os CAPS oferecem
atendimentos individuais e em grupo, oficinas terapéuticas e outras atividades que
visam a reinserc¢ao social dos usuarios, contribuindo para desconstruir o estigma em
torno do sofrimento psiquico.

No territério de Crateus, municipio com cerca de 76.390 habitantes (IBGE,

2022), observa-se um campo fértil de atuagdo em saude mental, com a presenga de



equipamentos, legislagdes e acgdes voltadas a prevengao e a promogao do cuidado,
desenvolvidas tanto por instituigdes publicas quanto por organizagbes da sociedade
civil. Ainda assim, os indicadores locais revelam um cenario preocupante. Dados da
Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude de Crateus, referentes ao
periodo de 2013 a 2022, apontam a ocorréncia de 78 &bitos por suicidio (Prefeitura
de Crateus, 2022), evidenciando a urgéncia de politicas e servigos mais eficazes no
enfrentamento do sofrimento mental. Essa
realidade reforca que a saude mental no Brasil enfrenta desafios estruturais que
comprometem a efetividade do cuidado oferecido a populagdo. De acordo com Silva
(2021), um dos principais entraves € a superlotacdo dos servigos, que, em muitos
casos, ndo possuem cobertura suficiente para atender as demandas emergentes.
Soma-se a isso a caréncia de profissionais capacitados e de recursos estruturais,
fatores que dificultam a construcdo de praticas terapéuticas consistentes e
humanizadas.

Em contrapartida, a criagdo do curso de Bacharelado em Psicologia da
Faculdade Princesa do Oeste (FPO), no ano de 2016, trouxe uma nova perspectiva
para o cuidado em saude mental nos sertdes de Crateus. O curso propde uma
formacdo em Psicologia contextualizada, que valoriza o territério e incentiva a
formacao de profissionais comprometidos com as realidades sociais locais, capazes
de atuar como agentes de transformagéo e de promogao da saude mental.

Dentre as praticas interventivas desenvolvidas nesse contexto, destaca-se o
Plantdo Psicolégico oferecido pelo Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da FPO.
Criado como atividade de extensao, o servigo tem por objetivo ofertar atendimentos
emergenciais a populagdo de Crateus e regido. Os atendimentos ocorrem
semanalmente e sdo realizados por estudantes do curso de Psicologia, sob
supervisao de docentes e profissionais da area. Com duragao média de 50 minutos,
cada plantdo busca criar um espag¢o de escuta, acolhimento e compreensdo em
momentos de crise, oferecendo a populagdo um servigo psicolégico gratuito e de
qualidade.

O presente estudo propde-se a analisar o impacto do Plantdo Psicolégico
oferecido pelo SPA da Faculdade Princesa do Oeste na comunidade de Crateus,
investigando de que modo essa pratica tem contribuido para o cuidado em saude
mental nos sertdes. Enquanto modalidade clinica de carater emergencial, o Plantdo

Psicologico configura-se como um espago privilegiado de acolhimento e escuta



sensivel diante das situagdes de sofrimento que atravessam a vida dos sujeitos.

Assim, este artigo busca refletir sobre as transformagdes subjetivas e sociais
decorrentes dessa experiéncia, identificar as principais demandas apresentadas pelos
usuarios e discutir o papel do Plantdo como dispositivo de prevengao e contengao do
sofrimento psiquico. Pretende-se, portanto, destacar a relevancia dessa pratica tanto
para a promog¢ao do bem-estar emocional quanto para o fortalecimento das politicas
locais de saude mental, evidenciando seu potencial transformador no contexto social

e cultural de Crateus.
METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos propostos de compreender o impacto do Plantdo
Psicologico nos sertdes de Crateus, optou-se por uma pesquisa de carater
exploratdrio e descritivo. Essa escolha permitiu uma aproximacédo mais sensivel com
o fendmeno estudado, favorecendo a compreensao das especificidades do servigo e
das demandas que emergem em seu contexto. Segundo Gil (2002), a pesquisa
exploratoria é aquela que busca ampliar o conhecimento sobre determinado tema,
proporcionando maior familiaridade e base para a formulacdo de hipdteses e
reflexdes.

Quanto a pesquisa descritiva, tem como objetivo caracterizar e registrar os
aspectos observaveis do Plantdo Psicolégico prestado pelo Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) da Faculdade Princesa do Oeste (FPO). De acordo com Gil (2002), o
estudo descritivo busca detalhar as caracteristicas de uma populacéo, fenbmeno ou
experiéncia. Assim, os autores apontam que o que o caracteriza é a falta de
manipulacdo de variaveis e interferéncia do pesquisador no que é efetivamente
observado.

A revisao bibliografica foi fundamental para a construgdo da base tedrica e da
discussdo dos resultados. Segundo Marconi e Lakatos (2017), trata-se de um
procedimento de levantamento e analise de materiais ja publicados — como livros,
teses e artigos cientificos — que contribuem para o aprofundamento conceitual do
tema. As fontes foram selecionadas a partir de bases académicas reconhecidas,
como Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos de
Psicologia (PePSIC) e Revista FT, utilizando palavras-chave como “plantdo
psicologico”, “sertdes”, “saude mental” e “Crateus”. Foram priorizados trabalhos



publicados nos ultimos dez anos, em lingua portuguesa, de modo a garantir a
atualidade e a pertinéncia das referéncias utilizadas.

A pesquisa documental complementou a etapa bibliografica, permitindo a
coleta e analise de dados de fontes primarias e secundarias ainda ndo tratadas
cientificamente. Entre os documentos utilizados, destacam-se os registros oficiais da
Vigilancia Epidemiolégica da Secretaria Municipal de Saude de Crateus, dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e noticias de veiculos de
imprensa.

Os dados analisados neste estudo foram obtidos a partir dos registros
institucionais do Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da Faculdade Princesa do
Oeste, que compdem o banco interno de atendimentos realizados no ultimo ano.
Esses registros reunem informagdes quantitativas sobre o numero total de
acolhimentos, perfis gerais dos usuarios (sexo e faixa etaria) e tipos de demandas
mais frequentes. Nao houve envolvimento direto de participantes nem coleta de dados
pessoais ou sensiveis — apenas a sistematizagdo de informagdes institucionais ja
disponiveis e devidamente anonimizadas. Por essa
raz&o, a pesquisa ndo se enquadra nas exigéncias de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme previsto na Resolugao n° 510, de 7 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as normas aplicaveis as pesquisas
em Ciéncias Humanas e Sociais. Ainda assim, todo o processo de analise dos dados
foi conduzido com rigor ético, assegurando o respeito a confidencialidade e a
integridade das informacdes, bem como a valorizacdo das experiéncias subjetivas
envolvidas nos atendimentos psicolégicos. O compromisso ético que orienta a
atuacdo no SPA — centrado na escuta, no acolhimento e na dignidade humana —
também permeou a elaboracdo deste estudo, reforcando o papel do curso de
psicologia como ciéncia comprometida com o cuidado e a transformacgao social.

Em sintese, a metodologia adotada
neste estudo alia a amplitude tedrica da revisédo bibliografica a solidez empirica dos
dados documentais, articulando teoria e pratica para sustentar a analise do impacto
social do Plantdao Psicolégico nos sertdes de Crateus. Essa integracao metodolégica
garante a consisténcia, a precisdo e a credibilidade necessarias para alcangar o
objetivo principal do estudo: analisar o impacto e a importancia social do trabalho
realizado pelo SPA/FPO em relagcdo as deficiéncias histéricas e estruturais dos

servigos publicos de saude mental na regiao.



REFERENCIAL TEORICO

3.1 O PLANTAO PSICOLOGICO E SUA ORIGEM

O Plantao Psicolégico surge em um contexto de expansao da psicologia no
Brasil, nos anos 1960, em resposta a necessidade de atendimento rapido e acessivel
as demandas emergenciais da populacdo. Ao diferenciar-se da psicoterapia
tradicional, o Plantdo adota principios da Clinica Ampliada, oferecendo acolhimento
imediato, escuta ativa e interveng¢ao pontual, capazes de promover suporte emocional
e orientacdo sem a necessidade de acompanhamento prolongado (Morato, 2008;
Furigo et al., 2008). Esse modelo evidencia a flexibilidade da psicologia para lidar com
situacdes de crise, tornando o cuidado mais democratico e oportuno.

O primeiro servigo surgiu na

Universidade de Sao Paulo (USP), por volta de 1960, criado pela professora Rachel

Léa Rosenberg e colaboradores (Morato, 2008). Entende-se como plantdo uma nova

modalidade de atendimento clinico reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia

(Freire, 2004), ao qual vai se diferenciar do modelo tradicional de psicoterapia devido
ao seu carater emergencial.

Distancia-se dos modelos psicoterapicos por pretender oferecer, a

quem a ele recorre, Atencdo Psicolégica em forma de Pronto

Atendimento que consiste num espagco de escuta, acolhimento e

intervengao clinica perante situagdes de crise, o0 que torna um fator que

mobiliza e agiliza o tempo de reacédo e ades&o a ajuda psicoterapica,

j& que este Servigo recebe a pessoa no momento exato de sua
necessidade (Furigo et al., 2008, p. 186).

Desse modo vale ressaltar, que durante o atendimento de plantdo psicoldgico,
caso seja identificado pelo plantonista, uma demanda que necessita de um
aprofundamento, o cliente € encaminhado para os estagiarios do equipamento para a
continuidade do atendimento através da psicoterapia clinica tradicional. Sendo assim,
o plantéo psicoldgico reafirma seu lugar como uma modalidade de intervengéo precisa
e de carater emergencial, sendo ideal para demandas rapidas e de acolhimento
preciso. (Silva, 2024)

Logo, o plantdo nasceu em um contexto de busca por praticas de mais facil
acesso e sintonizadas com as demandas imediatas da populacdo (Mahfoud,1987). O

seu objetivo principal é oferecer aos sujeitos escuta ativa, acolhimento imediato e



respostas as demandas emergenciais ou pontuais. Caracterizada por sua
disponibilidade ao inesperado, com possibilidades de um unico encontro (Tassinari;
Durange, 2019). Assim, torna-se indispensavel a escuta ativa e a presenga cuidadosa
do plantonista para que o paciente possa entrar em contato com seu adoecimento
psiquico e angustias, "entendendo a indeterminacao da existéncia como possibilidade
e liberdade, e ndo somente como finitude e inseguranga" (Palmieri; Cury, 2007, p.
472).

3.2 A IMPORTANCIA DO PLANTAO NA FORMAGAO DO PSICOLOGO

A pratica do plantdo em servigos-escola e clinicas universitarias € um fator
crucial na formacao profissional. Que se caracteriza como um valioso espago de
aprendizagem pratica e desenvolvimento de habilidades clinicas, que, muitas vezes,
s6 seriam possiveis no final do curso de psicologia (Almeida, 2009). Este servigo
oferece ao estudante uma oportunidade de exercer a pratica da escuta ativa, a
empatia e a avaliagdo de demandas emergenciais. Segundo Gomes (2012), o plantdo
nao assume soO o lugar de atender as demandas emergenciais da populagdo, mas
possibilita o aprimoramento das habilidades técnicas e interpessoais dos estudantes.

@)
estudante ao ser exposto ao “néo planejado” e as demandas imediatas, estimula-se
uma formagao de uma postura ética, reflexiva e empatica. O plantdo exige que o futuro
psicélogo desenvolva rapidamente competéncias essenciais, como a congruéncia,
escuta ampliada e a compreensido empatica, caracteristicas essas, consideradas
condigdes facilitadoras para o crescimento do paciente (Rogers, 2008, citado em Lima
et al., 2020). Este servico oferece ao
estudante uma oportunidade singular de vivenciar a pratica clinica em situagdes de
urgéncia, favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais como escuta
ativa, empatia, raciocinio clinico e tomada de decisao ética imediata (Almeida, 2009;
Gomes, 2012). Ao lidar com demandas inesperadas e nao planejadas, o académico
desenvolve postura reflexiva e sensivel, elementos fundamentais para a atuagao
profissional responsavel. Dessa forma, o Plantdo se constitui ndo apenas como
espaco de atendimento, mas também como laboratério de aprendizagem pratica e de

construcdo ética e humana do futuro psicélogo (Rogers, 2008; Lima et al., 2020).

3.3 PSICOLOGIA E TERRITORIO: O CONTEXTO DOS SERTOES DE CRATEUS



A atuacao do curso de psicologia, especialmente em servigos de extensao
universitaria como o Servico de Psicologia Aplicada (SPA), vai exigir um profundo
entendimento do contexto territorial no qual a mesma esta inserida. Na saude, o
territorio, ndo é apenas um espacgo geografico, mas um “espaco definido e delimitado
por e a partir de relagdes de poder” (Souza, 2008, p.78), carregado de elementos e
materiais simbalicos. O territério
dos sertdes de Crateus ndo se configura apenas como espacgo fisico, mas como
cenario atravessado por relagdes sociais, histéricas e econdmicas que influenciam
diretamente a saude mental da populacédo (Souza, 2008). A escassez de servigos
especializados e a vulnerabilidade social tornam a atuacdo do SPA essencial,
democratizando o acesso ao cuidado psicoldgico. Nesse
contexto, o Plantdo Psicolégico ndo atua apenas no atendimento individual, mas
também como agente social e politico, promovendo reflexdo critica sobre
desigualdades, relagbes de poder e necessidades emergentes da comunidade
(Dantas et al., 2020; Schmidt, 2004).Em regides interioranas e de vulnerabilidade
social, como os sertdes de Crateus - Ceara, pode-se observar um historico de
dificuldades de acesso a saude mental. A escassez de equipamentos especializados
e adequados acentuam as desigualdades no cuidado ao individuo (Dantas et al.,
2020). Nesse sentido, a presenca do SPA em Crateus torna-se fundamental para a
democratizagao do cuidado psicolégico.

O Plantdo do SPA tem como objetivo “auxiliar na resolugédo de conflitos
psicologicos, focando em questdes emergentes/urgentes, as quais nem sempre
precisam de acompanhamento prolongado” (Furigo et al., 2006, p. 87). Essa forma de
atendimento pode-se configurar como uma estratégia de clinica ampliada capaz de
articular-se com a realidade local e as demandas emergentes (Schmidt, 2004). Logo,
fica evidente a relevancia e a importancia do servigo oferecido pelo SPA nos sertdes

de Crateus.

Contudo, ao ser aplicado nos sertdes de Crateus, vai transcender a funcao de
atendimento individual, ao assumir um papel social e politico. Torna-se um promotor
para a reflexao critica sobre as relagdes de poder, as necessidades de saude mental

e as vulnerabilidade sociais que atravessam a comunidade de Crateus.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A regido dos sertdes de Crateus apresenta caracteristicas que s&o marcadas
por fortes desigualdades sociais, limitagdes de acesso aos servigos publicos e
escassez de incentivo a agdes que envolvam o campo da saude mental. Tais fatores,
reforcam o sofrimento psiquico e dificultam o acesso da populagdo a um servigo
especializado. Nesse contexto, o Plantdo Psicolégico da FPO, surge como uma
alternativa acessivel e acolhedora, capaz de preencher as lacunas na rede
psicossocial e oferecer um espago de escuta humanizado, em sintonia com os
principios da universalidade e integralidade do SUS (BRASIL, 2004).

E como forma de consolidar esse servigo e demonstrar que o mesmo faz
diferenga no territorio, em dados obtidos no SPA, entre os meses de margo e outubro
de 2025, o SPA realizou 358 atendimentos psicoldgicos voltados a pessoas com idade
superior a 18 anos, sem distingao de género. Esses atendimentos foram direcionados
majoritariamente a individuos em situagao de vulnerabilidade social, o que reforga o
papel do servico como um importante dispositivo de acesso e cuidado em saude
mental na regiao. Com base
nos dados do SPA, percebe-se que o0 numero de atendimentos mencionados reflete
uma grande necessidade e demanda por escuta qualificada na regido de Crateus,
mesmo com a existéncia de servigos publicos especializados, considerando-se, ainda,
a lentidao das filas de acesso a esses servigos. Nesse contexto, o SPA demonstra ser
de grande importancia para o desafogamento das longas filas do servigo publico de
saude mental. Entretanto, o Servico de
Psicologia Aplicada ainda se encontra em seus estagios iniciais, voltado
principalmente a formacéo dos académicos do curso de psicologia da Faculdade
Princesa do Oeste. Porém, o servigo ja apresenta um numero consideravel de
atendimentos, com média de 30 atendimentos mensais, o que reflete a urgéncia do
cuidado com a saude mental da populagao crateuense e regido. O perfil de maior
predominancia entre os usuarios do Plantdo Psicolégico do SPA é o do publico
feminino. O servigco abrange pessoas de todas as faixas etarias a partir dos 18 anos,
com excegao de algumas demandas especificas, que sdo encaminhadas ao servigo
de psicoterapia de longo prazo realizado pelos estagiarios da Faculdade Princesa do
Oeste ou a equipamentos publicos, como o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)

de Crateus. De acordo com Tassinari



(2003, apud Scorsolini-Comin, 2015, p. 165), os encontros do Plantdo Psicolégico tém
como principal premissa auxiliar o usuario que busca o servigo a compreender sua
demanda e a tracar formas de resolvé-la, por meio da escuta ativa e empatica,
pautada no respeito e na ética profissional. Essa visdo refor¢a o carater acolhedor do
Plantao Psicoldégico, permitindo que o usuario se sinta ouvido e compreendido, além
de perceber que nao esta sozinho durante seu processo de sofrimento psiquico.
Segundo Morato (2009), este servigo
deve ser entendido como um dispositivo clinico que acolhe o sujeito em seu momento
de urgéncia, sem a exigéncia de continuidade obrigatoria, permitindo que o encontro
clinico se constitua a partir da singularidade da demanda. Essa perspectiva reforga a
dimensao ética do acolhimento, uma vez que o plantonista se coloca como presenca
disponivel a escuta do sofrimento, sem buscar normalizar ou patologizar o sujeito.
Além da importancia do Plantdo Psicoldgico para os usuarios, €
preciso destacar a relevancia do servigo para os académicos do curso de psicologia
da Faculdade Princesa do Oeste, uma vez que a experiéncia é enriquecedora para o
desenvolvimento de habilidades de grande significado na pratica clinica. Nesse
contexto, os plantonistas precisam lidar com atendimentos urgentes e nao planejados,
0 que os leva a colocar em pratica a escuta ativa e a compreensao empatica, a fim de
auxiliar os usuarios da melhor forma possivel. Essa modalidade
de servico proporciona aos estudantes um exercicio ético de implicagdo com o
sofrimento do outro, estimulando o desenvolvimento da escuta sensivel e da postura
clinica pautada no nao julgamento. Segundo Figueiredo (2012), a formacédo do
psicélogo requer ndo apenas o dominio tedrico, mas também a experiéncia de lidar
com a alteridade e com o imprevisivel do encontro clinico — aspectos constantemente
presentes no cotidiano do Plantao. Assim, o] servico
oferecido de maneira gratuita desempenha um papel de extrema importancia na
prevencao e no manejo do sofrimento psiquico, atuando no desafogamento das filas
de equipamentos como o CAPS e oferecendo um espaco de intervencdo e
acolhimento rapido e humanizado. Ao integrar teoria e pratica, o servigo reforgca a
importancia de uma psicologia contextualizada no territério, atuando no combate as
desigualdades e aos estigmas associados a saude mental que ainda estdo muito
presentes na realidade das regides mais interioranas. Através disso, ocorrem
transformacgdes subjetivas, como o alivio imediato de crises e o estimulo a reflexao

sobre angustias pessoais, além de impactos sociais, como a democratizagdo do



acesso ao cuidado psicolégico gratuito, o Plantdo vem se consolidando como um
potencial agente transformador. De acordo com Lima et al. (2020), o Plantdo
Psicolégico tem se afirmado como uma estratégia da Clinica Ampliada, essa
abordagem reforga a importancia do Plantdo ndo apenas como um servico de
atendimento emergencial, mas também como um componente essencial na
implementagao de politicas publicas de saude mental, alinhando-se as diretrizes do
SUS e as necessidades da populacéo. @)
impacto do Plantdo Psicologico ultrapassa o ambito individual, refletindo-se também
nas dinamicas sociais do territério. Ao oferecer um servigo gratuito e acessivel, o SPA
contribui para a efetivagdo dos principios de equidade e justica social em saude
mental. Conforme Amarante (2007), a ampliagdo do cuidado em saude mental exige
a construgao de dispositivos que acolham o sofrimento humano em sua complexidade,
rompendo com praticas excludentes e medicalizantes. Dessa forma, o Plantao se
insere como pratica politica que amplia o direito ao cuidado e fortalece o tecido social.
Em sintese, o
Plantdo Psicoldgico do SPA/FPO representa um avango significativo na promog¢ao da
saude mental nos sertbes de Cratels, alinhando-se as diretrizes do SUS e as
necessidades locais, além de reafirmar o compromisso da psicologia com o cuidado
e com a vida. Sendo assim, vemos o quanto o Plantdo Psicolégico do SPA/FPO
representa ndo apenas um espacgo de atendimento, mas também um projeto ético de
cuidado com o outro e de resisténcia frente a precarizacdo da saude mental no interior
do pais. Sua consolidagao demonstra que € possivel articular formagao académica,
compromisso social e ética clinica em um mesmo campo de atuacgdo, produzindo
transformacdes concretas tanto para os usuarios quanto para os futuros profissionais

da psicologia.
CONSIDERAGOES FINAIS

O Plantao Psicolégico oferecido pelo SPA/FPO se configura como uma
intervencao inovadora, necessaria e sensivel a realidade da populacdo dos sertbes
de Crateus. Em um territério marcado por desafios no acesso ao cuidado em saude
mental, tanto de natureza fisica quanto simbdlica, o servico emerge como um espago
de acolhimento, escuta qualificada e transformacgao, sendo essencial ndo apenas para
aqueles que buscam apoio, mas também para os estudantes de psicologia que

participam do atendimento, desenvolvendo competéncias clinicas e éticas



fundamentais (Borges et al., 2017)

Com o total de 358 atendimentos realizados entre marco e outubro de 2025,
refletem mais do que numeros: representam pessoas que foram ouvidas em suas
demandas, bem como estudantes que tiveram a oportunidade de interagir com
experiéncias humanas diversas, aprendendo a lidar com sofrimento psiquico em
contexto real. Os dados revelam a predominancia de usuarios do sexo feminino e a
recorréncia de demandas relacionadas a ansiedade, estresse, conflitos interpessoais
e dificuldades de acesso aos servigos publicos, evidenciando como o sofrimento
psiquico esta profundamente entrelagado a questdes sociais e de género.

Nesse sentido, o Plantdo Psicolégico desempenha um papel significativo na
prevencgado e manejo do sofrimento psiquico, atuando no desafogamento das filas de
equipamentos como o CAPS e oferecendo um espaco de intervencido rapida e
humanizada. Ao integrar teoria e pratica, o servico reforca a relevancia de uma
psicologia contextualizada no territério, capaz de atuar no enfrentamento das
desigualdades e na redugdo de estigmas associados a saude mental em regides
interioranas.

O Plantdo também promove transformacdes subjetivas e sociais: alivio
imediato de crises, estimulo a reflexdao sobre angustias pessoais e democratizagao do
acesso a cuidados psicologicos gratuitos. Nesse sentido, consolida-se como um
agente transformador no territério. Segundo Lima et al. (2020), essa atuagéo se alinha
a perspectiva da Clinica Ampliada, que reconhece o Plantdo ndo apenas como um
servico emergencial, mas como um componente essencial na implementagdo de
politicas publicas de saude mental, em consonancia com as diretrizes do SUS, além
de ser uma ferramenta de suporte social levando em consideragao as necessidades
da populacao. Em sintese, o Plantdo Psicolégico do SPA/FPO representa um
avanco relevante na promocao da saude mental nos sertdes de Crateus, reafirmando

o0 compromisso do curso de psicologia com o cuidado, a ética e a vida.
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