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RESUMO

Este trabalho apresenta uma abordagem teorico-reflexiva a respeito dos principios da Neurodidatica na
e para a formag&o de professores. Objetiva refletir sobre o seguinte tema: “Principios da Neurodidatica:
contribuicdes e reflexdes na e para formagao inicial de professores”, os quais sdo académicos do 4°
periodo de Pedagogia do Centro de Estudos Superiores de Parintins (CESP-UEA). Configura-se como
uma pesquisa gualitativa, embora de cunho tedrico, intenta evidenciar como a Neurodidatica, a partir
dos seus principios, pode contribuir para a formacao inicial de professores, uma vez que como docente
trabalho a disciplina de Didatica no referido curso, bem como em outras licenciaturas e no percurso de
estudos abordo e relaciono questdes pertinentes ao processo cognitivo da aprendizagem, a disposicdo
para aprendizagem, como estimular a aprendizagem dentre outros pontos inerentes a Neurodidatica, ao
passo que pretendo ampliar e aprofundar os principios da Neurodidatica na e para a formac&o inicial de
professores. Este ensaio tedrico se sustenta nos escritos de Oliveira (2024), Cosenza & Guerra (2009),
dentre outros autores. Os autores ressaltam a importancia da aquisicdo de conhecimentos na formagéo
de professores, dentre estes 0s conhecimentos da Neurodidatica, em particular seus principios como
suporte para que haja eficacia no processo de ensino e aprendizagem.
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INTRODUCAO

Crescenti (2008) afirma que na formacao inicial os futuros professores devem receber
orientacfes que lhes possibilitem se desenvolver continua e autonomamente e obterem
subsidios para pesquisar, elaborar e refletir sobre a propria atuacdo, aprimorando-a
constantemente. De acordo com Oliveira (2024) a Neurodidatica é uma area interdisciplinar
gue integra conhecimentos da neurociéncia, psicologia e pedagogia em relacéo ao processo de
ensino e aprendizagem. Compreender os principios da Neurodidatica e sua aplicacdo préatica na
aprendizagem, torna-se de grande relevancia para o trabalho pedagdgico docente, no que tange
a organizacdo de ambientes de aprendizagem mais eficazes e personalizados, baseados em
como o cérebro realmente aprende em consonancia com as etapas do desenvolvimento humano.
A implementacdo da Neurodidatica em ambientes educacionais tem mostrado resultados
promissores na melhoria do aprendizado e na eficacia dos métodos de ensino.

Segundo Cosenza & Guerra (2009) para que a Neurodidatica seja eficazmente aplicada,
é essencial que os professores recebam formacgdo qualificada sobre os principios da
neurociéncia e como aplica-los na pratica. Programas de desenvolvimento profissional podem
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capacitar os professores a criar estratégias de ensino baseadas em evidéncias cientificas,
melhorando assim a eficacia do ensino.

REFERENCIAL TEORICO

A Neurodidatica valoriza a aprendizagem colaborativa, onde os alunos trabalham juntos
para resolver problemas, compartilhar ideias e construir conhecimento coletivo. Esta
abordagem ndo s6 promove a interacao social, mas também melhora a retengdo de informacdes
e o desenvolvimento de habilidades criticas, como comunicag&o e resolucdo de problemas. Ao
colaborar, os alunos aprendem a ouvir diferentes perspectivas, negociar significados e construir
um entendimento mais profundo dos contetidos abordados. Criar um ambiente de aprendizagem
positivo e afetivamente seguro e estimulante pode aumentar a motivacdo e a eficiéncia do
aprendizado. Estimulos emocionais, como elogios, reconhecimento e encorajamento, podem
liberar neurotransmissores que reforcam o circuito de recompensa do cérebro, promovendo uma
atitude mais positiva em relacéo ao aprendizado (CODEA, 2019).

Oliveira (2024) afirma que a Neurodidatica se baseia em varios principios fundamentais
que se originam das descobertas sobre o funcionamento do cérebro e seu impacto na
aprendizagem. Esses principios visam otimizar o processo educativo, proporcionando métodos
e estratégias que sejam alinhados com a forma como o cérebro processa, armazena e recupera
informacdes. A autora evidencia alguns principios da Neurodidatica para refletirmos sobre
como abordarmos e como podem contribuir no e para o processo de ensino e aprendizagem,
quais sejam: Neuroplasticidade e aprendizagem continua, memoria e consolidacéo, emocdes e
motivacao, multissensorialidade, atencdo e engajamento, diferenciacao e personalizacéo.

Para Nutti, (2021) a neuroplasticidade é uma caracteristica do cérebro que permite o
aprendizado e o reaprendizado, ja que, em casos de lesdo cerebral, ha a possibilidade de
reorganizacdo de células neurais e/ou o recrutamento de areas adjacentes, de habilidades
cognitivas e/ou motoras. Purves et al (2010) assevera que a Neurodidatica reconhece que a
memoria é um processo complexo que envolve a codificacdo, armazenamento e recuperacgdo de
informacdes. A consolidacdo da memdria, que ocorre durante o sono e periodos de descanso, é
essencial para a retencdo de longo prazo. Durante a consolidagéo, as informagdes adquiridas
sdo estabilizadas e integradas ao conhecimento existente, facilitando o acesso futuro e a
aplicagdo pratica dos conteudos aprendidos.

Oliveira (2024) diz que as emogdes tém um impacto significativo na aprendizagem e no
desenvolvimento humano. Estados emocionais positivos, como interesse e alegria, podem
aumentar a motivacdo e a retencdo de informagdes, enquanto emocgdes negativas, como
ansiedade e medo, podem prejudicar o aprendizado. A respeito da multissensorialidade Oliveira
(2024) ressalta que o cérebro processa informagdes mais eficazmente quando multiplos sentidos
sdo envolvidos. Abordagens de ensino que utilizam métodos multissensoriais — como combinar
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estimulos visuais, auditivos e tateis — podem melhorar significativamente a compreenséo e a
apropriacdo de informacoes.

Cosenza & Guerra, (2009) dizem que através do fenémeno da atencdo somos capazes
de focalizar em cada momento determinados aspectos do ambiente, deixando de lado o que for
dispensavel. Tomemos como exemplo a estimulagcdo causada pela roupa que vestimos. Seu
tecido impressiona nossos receptores tateis todo o tempo, mas de modo geral ndo percebemos
essa estimulacdo. Contudo, ao mencionarmos o fato, tornamos consciente sua percepcao, pois
a ela se dirige o foco da atencdo. Para Codea (2019) cada cérebro é unico, e os alunos tém
diferentes estilos de aprendizagem, capacidades e necessidades. A Neurodidatica defende a
personalizacdo do ensino para atender essas diferencas individuais, reconhecendo que uma
abordagem Unica ndo é eficaz para todos. Isso implica a necessidade de adaptar materiais
didaticos, métodos de ensino e avaliagcdes de forma a melhor atender as necessidades especificas
de cada aluno, promovendo um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo e de cunho tedrico sobre os
“Principios da Neurodidatica: contribuicbes e reflexbes na e para formacgdo inicial de
professores”, ou seja, dos académicos (as) do 4° periodo do curso de Pedagogia que estudam
no CESP/UEA, justifica-se a escolha destes pelo fato de trabalhar a disciplina de Didatica no
referido curso e no estudo da mesma abordo, relaciono e discuto questdes pertinentes ao
processo cognitivo da aprendizagem, a disposicdo para aprendizagem, como estimular a
aprendizagem dentre outros pontos inerentes a Neurodidatica, ao passo que pretendo ampliar e
aprofundar os principios da Neurodidatica na e para a formacao inicial de professores. Ancorou-
se nos estudos de Oliveira (2024), Cosenza & Guerra (2009), (CODEA, 2019), dentre outros
autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos perceber que os principios da Neurodidatica sdo essenciais para o0 processo de
formacdo inicial de professores. Entendemos que esses principios Sdo essenciais porque
evidenciam questdes relacionadas ao aprendizado e reaprendizado dos conhecimentos no nosso
cerebro, ou seja, ha uma possibilidade de reorganizarmos paulatinamente os conhecimentos que
vamos adquirindo pela via da neuroplasticidade. Para que isso aconteca precisamos exercitar a
mem@ria para 0s conhecimentos sejam codificados, consolidados, estabilizados e integrados em
nosso cérebro, fazendo a conexao entre 0 conhecimento existente e 0 novo conhecimento.

Dentre os principios mencionados por Oliveira é importante mencionarmos a questao
das emocdes no processo de aprendizagem dos conhecimentos, isto porque emocdes positivas
podem colaborar para nossa aprendizagem, emoc¢6es negativas podem prejudicar o processo de
aquisicéo de conhecimentos, de modo que o estado emocional & um principio fundamental para
que possamos aprender. Um outro principio abordado se refere a multissensorialidade, ou seja,
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é quando nosso cérebro processa informac@es fazendo a utilizagao dos varios sentidos (auditivo,
visual, sonoro). A multissensorialidade ¢ um principio fundamental porque para aprender o ser
humano precisa fazer uso dos varios sentidos para que absorva mais e novos conhecimentos.
Oliveira ressalta ainda a atengdo e 0 engajamento para que absorvamos conhecimentos, isto
porque para aprendermos algo precisamos estar atentos, precisamos estar engajados, esse € um
fator fundamental para que aprendamos, estar atento, estar engajado. Ao passo que para que
para isso aconteca cada ser humano tem a sua maneira de aprender, tem as suas caracteristicas
individuais, isso é basilar porque ha uma personificacdo, ha uma diferenciacdo entre um ser
humano e outro no que tange ao processo de aquisi¢do de novos conhecimentos, ou seja, 0s
seres humanos sdo heterogéneos, sdo diferentes e essas diferencas personificam cada ser
humano no processo de ensino e aprendizagem, levando-os a aprender de maneira diferente.

CONCLUSAO

Portanto, nessa abordagem teorico-reflexiva sobre os principios da Neurodidatica,
apreendemos que estes sdo essenciais na e para a formacéao inicial de professores, isto porque o
professor tanto em seu percurso formativo inicial como continuo precisa utilizar sua memdria,
suas emocgdes, suas motivacles, sua atencdo, seu engajamento, sua multissensorialidade, sua
neuroplasticidade, levar em consideragéo as diferencas, precisa entender que sua aprendizagem
é continua. Tudo isso é importante porque ap6s seu processo de formacao inicial vai exercer a
docéncia e colocar esses principios em sua préatica educativa nas escolas juntos aos estudantes
da Educacdo Baésica.
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