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Resumo: A Fibromialgia é uma dor crénica multifatorial que envolve dor generalizada, fadiga e
alteragdes emocionais. A perspectiva biopsicossocial € essencial para aprimorar o tratamento e o
cuidado integral ao paciente. A partir disso, integrar tratamento farmacolégico, psicoterapia e atividade
fisica, auxiliam na regulagdo emocional, reducdo da dor e melhoria da qualidade de vida do paciente.
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Abstract: Fibromyalgia is a chronic, multifactorial pain disorder that involves widespread pain, fatigue,
and emotional changes. A biopsychosocial perspective is essential to improving treatment and
comprehensive patient care. Integrating pharmacological treatment, psychotherapy, and physical
activity helps regulate emotions, reduce pain, and improve the patient's quality of life.
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INTRODUGCAO

A dor é entendida pela International Association for the Study of Pain (IASP)
como "uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a, ou
semelhante a associada a dano tecidual real ou potencial" (DeSantana et al., 2020).
Essa definicdo, revisada ap6s quatro décadas, abrange tanto a dor aguda quanto a
cronica, sendo esta ultima caracterizada por dor persistente com duragao superior a

3 meses. A dor crbnica é subdividida pela Classificagao Internacional de Doencas
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(IDC) em dois tipos: primaria, quando causada por sofrimento emocional e 6 tipos de
dor secundaria, quando esta relacionada a uma doencga. (Treede et al., 2015).

Por meio da integracdo de fatores biologicos, psicologicos e sociais, a
definicdo atualizada oferece uma base mais abrangente para compreender a
complexidade das diversas manifestagdes da dor, incentivando estudos mais precisos
e contextualizados que contribuam para avangos no diagndstico, tratamento e
politicas de saude. Portanto, compreender o ser humano sob um olhar
biopsicossocial, tendo uma perspectiva de ter uma visao integral do sujeito, contribui
para uma melhor qualidade de vida.

Dentre as diversas dores consideradas crbnicas, tém-se a fibromialgia, uma
doenca marcada pela presenca de dor crénica disseminada, hipersensibilidade
sensorial, cansaco persistente, altera¢gdes no sono, no humor e sintomas cognitivos
(Aquino; Menezes, 2025), e por ter sua etiopatogenia ainda pouco conhecida,
apresenta diagnosticos tardios. Ainda que nao se compreenda totalmente a etiologia,
e patogénese e as manifestagdes da Fibromialgia, alguns fatores podem aumentar o
risco de desenvolver a doenga, como complicagdes de saude preexistentes, falta de
exercicios fisicos e sedentarismo, problemas emocionais, como depressédo e
ansiedade e traumas vivenciados ao longo da vida (Vidal; Alcén; Sotorrio, 2025).

Continuamente, em 2015 e 2016, pesquisas realizadas em pontos especificos do
pais apontaram que cerca de 2% da populagao brasileira tinha SFM. As mulheres eram
as mais afetadas, com aproximadamente 5,5 de mulheres para cada homem. Em 2018,
o Brasil estabeleceu critérios para classificar a Sindrome da Fibromialgia (SFM), e a
maior aceitacdo desse diagndstico pode ter elevado os numeros de casos. Esses
critérios estdo sempre melhorando, tornando o diagndéstico mais preciso e ampliando o
reconhecimento da sindrome (Souza; Perissinotti, 2018).

Atualmente, a Fibromialgia atinge cerca de 3% dos brasileiros, um numero que
pode ser mais preciso agora que os critérios de diagndstico estdo melhores, e a
condigcdo é mais reconhecida. Nos dias atuais, a cada homem diagnosticado, temos de
7 a 9 mulheres com fibromialgia. Isso significa que as mulheres representam entre 70%
e 90% dos casos, enquanto os homens ficam com 10% a 30%. Além disso, a faixa etaria
mais afetada pelo diagndstico geralmente esta entre 30 e 50 anos (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA, 2025).

Quanto a etiologia da Fibromialgia, inicialmente, levantou-se a hipétese de que

fatores psicolégicos contribuem para o desenvolvimento do disturbio, dada a
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auséncia de sinais fisicos que justificassem a dor relatada pelos pacientes.
Posteriormente, avangos na pesquisa sugeriram que a Fibromialgia pode ser
causada por um processo de sensibilizagdo central e uma disfuncdo no
processamento da dor. Testes revelaram diversas alteragdes nas areas cerebrais
responsaveis pelo processamento da dor, incluindo modificagdes morfoldgicas e
alteragbes na concentragcao de neurotransmissores que modulam a dor, podendo
estes estarem em excesso ou em escassez. Tais fenbmenos neuroldgicos
intensificam as dores (Amezqueta; Garcia Gonzalez, 2025).

Estudos cumulativos tracam uma relagdo dos sintomas da Fibromialgia com
alteragcbes de neurotransmissores, tendo em vista que seus principais sintomas como
a dor, disturbio de sono, fadiga, sintomas ansiosos e depressivos, tém uma intima
ligacdo aos mesmos neurotransmissores (Amezqueta; Garcia Gonzalez, 2025; Yepez
et al., 2022; Siracusa et al., 2021). De acordo com Siracusa et al., 2021, p. 3), quanto
as alteragcdes observadas na Fibromialgia, ha “disfun¢gdes na neurotransmissao
monoaminérgica, levando a niveis elevados de neurotransmissores excitatorios, como
glutamato e substancia P, e niveis diminuidos de serotonina e norepinefrina”. Tais
neurotransmissores podem atuar tanto como agentes nociceptivos ou
antinociceptivos, como também na regulagao do humor, dentre outras fungoes.

Devido a complexidade da etiologia da Fibromialgia, seus impactos fisicos e
psicolégicos podem ser desacreditados e invisibilizados pela sociedade, desde os
familiares ao ambiente de trabalho, podendo comprometer o suporte a pacientes com
a sindrome, bem como o sofrimento psicoldgico. Além disso, as limitagdes causadas
pela dor crénica, ocasiona instabilidade financeira e sentimentos de inutilidade ou
incapacidade. Tais comprometimentos, que impactam na qualidade de vida dos
individuos, podem torna-los mais vulneraveis ao sofrimento psicolégico, como
transtornos psiquiatricos de ansiedade e depresséo. Além de apresentarem maiores
riscos de ideagao suicida (Oliveira; Monteiro; Lisboa, 2025).

A compreensdo da Fibromialgia a partir de uma perspectiva biopsicossocial é
essencial para captar a complexidade da dor cronica que essa condi¢ao impde,
influenciando ndo s6 o aspecto fisico, mas também o emocional e social do paciente.
As dores intensas e persistentes afetam diretamente a qualidade de vida,
desencadeando alteragdes psicoldgicas como ansiedade e depresséao, além de limitar
a participacgéo social e profissional. Investir no estudo dessa abordagem integrada é
fundamental para entender os multiplos impactos da Fibromialgia e orientar
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intervengdes que promovam o bem-estar e a melhora da funcionalidade dos
pacientes.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo geral analisar a
relevancia do modelo biopsicossocial no manejo e na melhoria da qualidade de vida
em pacientes com Fibromialgia. Para tanto, busca-se listar as abordagens
psicossociais utilizadas no manejo clinico desses pacientes, descrever intervengdes
com resultados positivos no ambito biopsicossocial, refletindo em ganhos de
qualidade de vida e discutir as alteragbes neurofisiolégicas e sua relagdo com os

sintomas clinicos da Fibromialgia.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, cujo objetivo é analisar
a relevancia do modelo biopsicossocial na condugao e na melhoria da qualidade de
vida em pacientes com Fibromialgia. De acordo com Cavalcante e Oliveira (2020), a
revisdo narrativa da literatura permite ser compreendida como uma abordagem
descritiva, que objetiva uma compreensao abrangente a respeito de determinado
tema, porém nao esgota todas as informacgdes a respeito do assunto, tendo em vista
gue nao ha um protocolo sistematico envolvido.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS. Foram utilizados descritores em portugués e inglés combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. As estratégias de busca incluiram: “Qualidade de
vida” AND “Fibromialgia”, “biopsychosocial model” AND “Fibromyalgia”;
("Neurotransmitter Agents" AND "Chronic Pain") OR ("Chronic Pain" AND
"Fibromyalgia"); ("Anxiety Disorders" AND "Depressive Disorder") OR ("Chronic Pain"
AND "Fibromyalgia"); “Pharmacological Treatment” AND Fibromyalgia”. Os termos
foram combinados e adaptados conforme a necessidade de refinamento dos
resultados em cada base de dados.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 a 2025, disponiveis
na integra, em portugués e inglés, que abordassem a relagdo entre os aspectos
neurocientificos da fibromialgia e a qualidade de vida dos individuos, bem como os
fatores biopsicossociais. Foram descartados estudos duplicados, revisdes nao

relacionadas ao tema e publicagcbes sem respaldo cientifico, para composi¢ao da
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pesquisa. A estrutura metodoldgica foi rigidamente seguida buscando garantir maior

confiabilidade na atualizacido das evidéncias.

REFERENCIAL TEORICO

A Fibromialgia € uma condigdo de dor musculoesquelética, caracterizada pela
dor generalizada, fadiga, disturbios do sono, disfun¢gbes cognitivas, ansiedade e
depressdo. Sua etiologia ainda é desconhecida, porém, existem conhecimentos a
respeito de possiveis influéncias na dor crénica. Quanto aos fatores predisponentes,
a genética, fatores ambientais, psicossociais e experiéncias traumaticas, sao
possiveis sugestdes. Tendo em vista o pouco conhecimento da fisiopatologia e dos
diversos sintomas associados, existe uma combinacido complexa de fatores
biopsicossociais (Ram et al., 2023).

A compreensao da Fibromialgia a partir do modelo biopsicossocial € fundamental
para o cuidado integral, uma vez que a dor cronica resulta da interagdo complexa entre
fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Essa perspectiva propde que o sujeito ndo
seja visto apenas como portador de sintomas fisicos, mas como um ser integral cujas
experiéncias emocionais e contextos de vida sdo afetados pela dor cronica (Edwards
et al., 2016). Dessa forma, a abordagem biopsicossocial favorece a criagao
intervencgdes mais efetivas, que considerem o sofrimento fisico, psiquico e social do
paciente.

Estudos indicam a presenca de alteragbes neurofisiolégicas, riscos de
desenvolver ansiedade e depressao; problemas no ambiente de trabalho e nos
relacionamentos interpessoais, decorrentes das limitagdes e desconfortos causados
pela Fibromialgia (Siracusa et al., 2021; Ortega-Martinez; Grande-Gascoén; Calero-
Garcia, 2023; Oliveira; Monteiro; Lisboa, 2025). A partir disso, os sintomas bioldgicos
da Fibromialgia interagem com fatores psicolégicos e sociais, reforgando a
importancia de uma abordagem integrada na compreenséo e cuidado a pacientes com
Fibromialgia.

Diferentes areas da vida do sujeito sdo afetadas pela dor crbénica, como no
ambiente de trabalho e nas relacdes familiares, além dos desconfortos fisicos, o que
pode gerar mais sofrimento psicolégico no individuo. Dessa forma, entender como os

aspectos sociais e familiares interferem na melhora ou piora do quadro sintomatico da


https://www.zotero.org/google-docs/?Z5APz1
https://www.zotero.org/google-docs/?Z5APz1
https://www.zotero.org/google-docs/?Z5APz1
https://www.zotero.org/google-docs/?9JvuQr
https://www.zotero.org/google-docs/?9JvuQr
https://www.zotero.org/google-docs/?9JvuQr
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=kB7dQT
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=kB7dQT
https://www.zotero.org/google-docs/?ogmQFl

Fibromialgia é de suma importancia (Avni et al., 2025), assim como entender a reagéo
do paciente diante a dor. Essa compreensdo fornece subsidios para propor
intervencdes mais adequadas nas areas que necessitam de atencdo, o que pode
promover resultados mais satisfatérios ao paciente.

Na  Fibromialgia, alteragbes neurofisiolégicas sdo  observadas,
especificamente nos neurotransmissores serotonina e norepinefrina, encontrados em
baixo nivel em pacientes com Fibromialgia, o que podem causar maior sensibilidade
a dor (Siracusa et al., 2021; Yepez et al., 2022). A partir disso, antidepressivos séo
utilizados como forma de melhorar os sintomas causados pela dor cronica, dentre
outros medicamentos.

Além dos farmacos, a psicoterapia e atividade fisica também sé&o
recomendadas. A literatura aborda a psicoterapia como mecanismo de ajuda para o
sujeito desenvolver habilidades de enfrentamento, além da modificacdo de
pensamentos disfuncionais com relacdo aos desconfortos causados (Ram et al,
2023). Ademais, também ajuda no desenvolvimento de uma flexibilidade psicoldgica
como forma de melhorar a qualidade de vida, apesar dos desconfortos presentes (De
Farias; Brito, 2021).

A atividade fisica € um mecanismo relevante na prevengao primaria e secundaria
de diferentes dores cronicas (Ambrose; Golightly, 2015; Murillo-Garcia et al., 2018). A
atividade fisica também é recomendada, pois ajuda na socializagao, redu¢ao da dor e
de sintomas ansiosos e depressivos. Dentre os tipos de atividade fisica, a danca se
destaca como um meio significativo na redugéo da dor em pacientes com Fibromialgia,
sendo portanto uma intervengdo nao farmacolégica importante na melhoria da
qualidade de vida de pacientes com Fibromialgia (Murillo-Garcia et al., 2018).

A intervencgéo psicologica e farmacoldgica € importante, pois esta trata os
aspectos biologicos, especificamente na regulagdo dos niveis de serotonina-
norepinefrina, enquanto a psicolégica cuida de aspectos emocionais e sociais do
sujeito, que podem surgir decorrentes da dor crbénica, além de contribuir na
variabilidade comportamental, melhorando, assim, a qualidade de vida do individuo.
Por fim, a atividade fisica também exerce uma importancia na redugao dos sintomas
da doenga. Dessa forma, a reabilitagcdo da Fibromialgia depende da integracao das

intervengdes farmacoldgicas, psicoldgicas e da atividade fisica, que juntas atuam de
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forma complementar para controlar os sintomas, melhorar o bem-estar e a qualidade

de vida do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Yam et al., (2018), a dor pode ser compreendida como uma sensagao
angustiante, com experiéncia emocional ligada aos danos teciduais reais ou
potenciais, cujo objetivo € comunicar meios de defesa do corpo a fim de evitar maiores
impactos teciduais. Com base nisso, a intensidade da dor tem impacto significativo no
ambito social e psicolégico, bem como na forma como o individuo lida com tal
sofrimento, comprometendo assim, sua qualidade de vida (Segura-Jiménez et al.,
2016).

O IMPACTO SOCIAL E FAMILIAR E A INTERVENGAO NAO FARMACOLOGICA

Estudos apontam um comprometimento no ambito social, em relacionamentos

conjugais e/ou familiares e no ambiente de trabalho (Ortega-Martinez; Grande-
Gascon; Calero-Garcia, 2023). Nesse sentido, observa-se que individuos com
Fibromialgia frequentemente enfrentam dificuldades nas relagbes afetivas,
dependéncia de familiares para atividades diarias, reducao de renda e afastamento
laboral, o que evidencia o impacto multidimensional da doenga na vida cotidiana.

Por ser uma condicao idiopatica, muitas vezes os pacientes sao rotulados e
subestimados, com a sociedade frequentemente falhando em reconhecer a
Fibromialgia como algo debilitante, associando-a a uma falta de empenho pessoal
(Monteiro; De Oliveira; Oliveira, 2021). Além disso, os familiares e os colegas de
trabalho também podem exercer o papel de inviabilizar a condi¢do, o que gera mais
sofrimento para o sujeito.

De acordo com Ortega-Martinez; Grande-Gascén; Calero-Garcia (2023).
em seu estudo com 69 mulheres diagnosticadas com Fibromialgia, constatou-se
que quanto mais afetado é o paciente com Fibromialgia, mais impactos negativos
ela tem em diferentes areas da vida. Tais condi¢cdes implicam em menor tempo de
atividades, e menor satisfagdo com a vida, comprometendo também o meio social,
além do impacto emocional, afetando, portanto, a qualidade de vida do sujeito.

Ademais, quanto melhor a valoracdo sociofamiliar e menor solidado, menor é o
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numero de farmacos utilizados e menor o impacto da dor crénica, reforgando a
importancia do apoio familiar no enfrentamento da dor crénica.

Além do impacto familiar, o ambiente de trabalho e questbes financeiras
também sao afetadas, tendo em vista as limitagdes causadas pela dor crénica
(Oliveira; Monteiro; Lisboa, 2025). Estudos recentes indicam que grupos em
situacao de vulnerabilidade social e econdmica, sem a devida intervencao politica,
apresentam maior incidéncia da doenca e enfrentam maiores obstaculos
relacionados ao tratamento (Monteiro; Oliveira; Oliveira, 2021). Fatores sociais
podem interferir na saude mental de pacientes com Fibromialgia, podendo estes
ficarem mais vulneraveis ao sofrimento psiquico.

De acordo com Batista et al., (2020), a dor persistente pode fazer com que
pacientes com Fibromialgia reduzam seus movimentos pelo receio de sentir dor,
sugerindo uma relagdo com a cinesiofobia, sendo caracterizada pela fobia de realizar
movimento ou atividade fisica. Um estudo feito com mulheres diagnosticadas com
Fibromialgia, praticantes ou ndo de danca, demonstrou que programas de danca
estruturada promovem diversos beneficios fisicos e psicoldgicos. Participar dessas
atividades contribui para a reducdo da dor, melhora da funcao fisica, aumento da
mobilidade e da flexibilidade, além de promover bem-estar emocional e reduzir
sintomas de ansiedade e depressao (Murillo-Garcia et al., 2018).

Os efeitos positivos sdo observados mesmo em programas realizados uma a
duas vezes por semana, ao longo de 12 a 24 semanas, evidenciando que a danga
pode ser uma intervencao complementar eficaz para melhorar a qualidade de vida e
o impacto da doenga em pacientes com fibromialgia (Murillo-Garcia et al., 2018). Além
disso, realizada em grupo, a danga também promove socializagdo, motivagéo e
criagcao de lagos fraternos. Estudos apontam uma melhora no humor, coordenagao

motora e na qualidade de vida do sujeito (Batista et al., 2020).

PSICOTERAPIA DIANTE DO IMPACTO EMOCIONAL E PSICOLOGICO
Dentre as comorbidades presentes na Fibromialgia, ha uma prevaléncia de
sintomas ansiosos e depressivos. Um estudo feito por Amezqueta e Garcia Gonzalez
(2025), com 59 pacientes com Fibromialgia, buscou investigar a gravidade da
Fibromialgia relacionado aos sintomas ansiosos e depressivos, a partir dos

respectivos instrumentos: indice de Dor Ampliada (WPI), o Escore de Gravidade dos
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Sintomas (SS) e o Questionario de Saude Short Form-12 (SF-12). Além disso, a
Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS). Dentre os resultados obtidos,
houve correlacdo de moderada a forte em relacédo a pontuacédo de SS e HADS, o que
leva a compreensao de que pacientes com sintomas ansiosos e depressivos, a
depender de sua gravidade, podem relatar maior sensibilidade a dor.

Para Avni et al., (2025), essa maior carga psiquiatrica se da nao so pela
presencga da dor cronica, mas pelas demais limitagcbes causadas pela Fibromialgia.
Tais condicbes afetam o sujeito em diferentes ambitos, contribuindo para um
agravamento do sofrimento psicolégico. Além disso, a falta de compreensdo ou
invalidacéo da sua condigéo, sao fatores que favorecem o sofrimento psiquico.

Tendo em vista os impactos psicologicos negativos, a literatura aborda
psicoterapia sob o olhar da Terapia Cognitivo-Comportamental, que contribui para
reducdo da dor e sintomas ansiosos e depressivos. E centrada na modificacdo de
pensamentos, além de ensinar habilidades de enfrentamento ao paciente (Ram et al,,
2023). Para Paschali et al., (2021), cogni¢cdes negativas voltadas para dor séo
frequentes em pacientes com Fibromialgia. Logo, a catastrofizagao da dor € associada
a incapacidade e sofrimento em pacientes, podendo influenciar na presencga de dor a
longo prazo.

Outra abordagem utilizada é a Terapia de Aceitagdo e Compromisso. Para De
Farias e Brito (2021), € comum que pacientes com dor crénica apresente
comportamento de esquiva experiencial. Dessa forma, a abordagem busca fazer com
que o sujeito tenha maior variabilidade comportamental, a partir da desisténcia de
controlar eventos privados que podem ser aversivos, buscando aceitar as
experiéncias das dores inevitaveis.

A medida em que os pacientes deixam de lado a tentativa de controlar as dores,
envolvendo-se em atividades significativas, apresentam comportamentos mais
funcionais, apesar dos desconfortos. A flexibilidade psicoldgica neste caso € de suma
importancia, pois promove no sujeito um sentido de vida mais significativo, diante de

eventos inevitaveis, como a dor cronica.

ALTERAGOES NEUROFISIOLOGICAS E INTERVENGOES FARMACOLOGICAS
Quanto as alteragbes neurofisiologicas observadas em pacientes com
Fibromialgia, como fator relacionado a sensibilidade a dor, estudos demonstram
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baixos niveis de serotonina e norepinefrina, ao passo que ha elevados niveis de
neurotransmissores excitatérios, como glutamato e substancia P em pacientes com
Fibromialgia. Essa desregulagdo dos mecanismos de serotonina pode contribuir para
0 aumento da sensibilizacdo central e para a intensificacdo da percepg¢ao dolorosa
observada na Fibromialgia (Siracusa et al., 2021; Yepez et al., 2022).

No que diz respeito ao tratamento farmacoldgico, tendo em vista a prevaléncia
dessas disfungbes em neurotransmissores importantes na percepg¢ao da dor, o uso de
medicamentos € prescrito a fim de aliviar os desconfortos e melhorar a qualidade de
vida do paciente. Para tal tratamento, ha o uso de antidepressivos, como os inibidores
seletivos de recaptagao de serotonina-norepinefrina (SNRI), que ajudam na regulagéo
de niveis de neurotransmissores envolvidos na percepg¢éo da dor (Ram et al., 2023)

A serotonina e norepinefrina, além de atuar na modulagcédo da dor por meio de
diferentes receptores, também influencia regides cerebrais envolvidas no controle das
emogdes, como o cortex cingulado anterior e a amigdala. Assim, alteragdes nesse
sistema podem interferir tanto na transmiss&o dos sinais de dor quanto na estabilidade
emocional, favorecendo a coexisténcia de dor cronica e sintomas ansiosos ou
depressivos em individuos com Fibromialgia (Siracusa et al., 2021; Hao et al., 2023).

O Minalciprano e Duloxetina sao inibidores da recaptacdo de serotonina e
norepinefrina. Aquele ajuda na redugao da dor, fadiga e melhorias no sono e déficits
cognitivos, enquanto este atua na diminui¢ao da dor, fadiga e de sintomas depressivos
(Alorfi, 2022). Dessa forma, a regulacao dos niveis de serotonina e norepinefrina sdo
importantes na melhoria de alguns sintomas da Fibromialgia, além de auxiliar na
regulacdo do humor. Ambos os medicamentos obtiveram resultados positivos no
tratamento da Fibromialgia, melhorando a qualidade de vida dos sujeitos.

Além disso, anticovulcionates, relaxante musculares, opidides e analgésicos
também s&o utilizados, contudo, para estes ultimos dois meios farmacoldgicos, néo é
recomendavel o uso a longo prazo, tendo em vista os efeitos prejudiciais que podem
trazer ao paciente (Ram et al, 2023). Ortega-Martinez; Grande-Gascén; Calero-
Garcia (2023) em seu estudo, observou a utilizagédo de ao menos um farmaco ou mais
em pacientes com Fibromialgia. De acordo com os autores, isso pode ocorrer tendo
em vista que seus efeitos podem nao ser satisfatérios, tendo, portanto, a necessidade

de aderir a mais de um medicamento.
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A partir do exposto, podemos entender que diversos aspectos sao
correlacionados e que contribuem para o agravamento ou melhora dos sintomas da
Fibromialgia, que vao desde a sensibilizagdo a dor, limitagbes, alteragbes de humor,
disfungdes cognitivas, problemas no ambito social, etc. Dessa forma, um olhar que
avalie os impactos biologicos, psicologicos e sociais € de suma importancia para
compreender a relagdo no agravo dos sintomas da Fibromialgia, bem como na

promogcao de intervengdes eficazes que promovam a qualidade de vida do individuo.

CONCLUSAO

Os achados desta revisdo evidenciam que a Fibromialgia é uma condigao
complexa na qual os aspectos biologicos, psicolégicos e sociais interagem para
influenciar na percepcdo dos sintomas da dor cronica e qualidade de vida. A
compreensao dos mecanismos neurofisiolégicos aliados aos estimulos ambientais e
sociais que podem influenciar no agravo ou na melhoria dos desconfortos da
Fibromialgia.

Dessa forma, o manejo eficaz e a atuagdo multiprofissional € de suma
importancia, tendo em vista que a fisiopatologia da Fibromialgia € pouco conhecida,
mas que envolve aspectos bioldgicos, sociais e psicoldégicos. As estratégias
combinadas entre o uso de medicamentos farmacoldgicos, a intervengdes nao
farmacoldgicas, além do suporte social incluindo a familia e das relagdes de
convivéncia funcionam como um mecanismo importante no bem-estar, reduzindo

limitagdes funcionais e melhoria na qualidade de vida de pacientes com Fibromialgia.
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