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RESUMO

As Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial, diabetes mellitus
tipo 1l e obesidade, representam um dos principais desafios da salde publica no Brasil. Essas
condigcbes estdo associadas a multiplos fatores de risco modificaveis, especialmente aos habitos
alimentares inadequados, o que reforga a importancia das ag¢des de educagido nutricional
voltadas a prevencao e ao controle dessas doengas. A orientagado nutricional, conduzida por
profissionais capacitados, é essencial para o manejo clinico e comportamental dos individuos
com DCNT, contribuindo para o equilibrio metabdlico e a melhoria da qualidade de vida
(Cassimiro et al., 2021; Costa, 2021). Este trabalho apresenta um relato de experiéncia vinculado
ao projeto de extensao do curso de Nutrigdo do Centro Universitario Integrado, desenvolvido em
parceria com Unidades Basicas de Saude (UBS) no contexto do Grupo Hiperdia. A intervengao
teve como objetivo promover a dieta saudavel e incentivar o autocuidado entre idosos com
DCNT. As atividades incluiram a elaboragdo e distribuigio de materiais de ensino,
acompanhadas de orientagbes presenciais realizadas durante os encontros do grupo. Ao todo,
foram produzidos e entregues 150 materiais informativos em UBS dos municipios de Campo
Mourao (PR) e Peabiru (PR). A experiéncia evidenciou que as a¢bes educativas em nutricdo
fortalecem o vinculo entre universidade, servicos de saude e comunidade, além de
potencializarem a promogé&o da saude e o protagonismo dos individuos no controle das DCNT.

ABSTRACT

Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs), such as hypertension, type Il diabetes mellitus,
and obesity, represent one of the main public health challenges in Brazil. These conditions are
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associated with multiple modifiable risk factors, particularly inadequate eating habits, which
highlight the importance of nutrition education actions aimed at preventing and controlling these
diseases. Nutritional counseling, provided by qualified professionals, is essential for the clinical
and behavioral management of individuals with NCDs, contributing to metabolic balance and
improving quality of life (Cassimiro et al., 2021; Costa, 2021). This paper presents an experience
report linked to the extension project of the Nutrition course at Centro Universitario Integrado,
developed in partnership with Basic Health Units (UBS) within the scope of the Hiperdia Group.
The intervention aimed to promote healthy eating and encourage self-care among older adults
living with NCDs. The activities included the creation and distribution of educational brochures
accompanied by in-person guidance sessions held during group meetings. A total of 150
informative materials were produced and delivered in health units located in the municipalities of
Campo Mourao (PR) and Peabiru (PR). The experience demonstrated that nutrition education
initiatives strengthen the bond between the university, health services, and the community, while
also fostering health promotion and empowering individuals to play an active role in the prevention
and control of NCDs.

INTRODUGAO

As Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial,
diabetes mellitus tipo Il e obesidade, tém apresentado crescimento expressivo
no Brasil, configurando-se como um dos principais desafios da saude publica
contemporanea. Essas condicdes estdo fortemente associadas a fatores
comportamentais e alimentares, exigindo politicas e agdes intersetoriais voltadas
a prevencao e ao controle (Ferreira; Magalhaes, 2006; Araujo et al., 2022). O
enfrentamento das DCNT requer, portanto, a adocdo de habitos de vida
saudaveis e a implementagcdo de estratégias educativas que incentivem o
autocuidado e a corresponsabilidade pela saude (Soares et al., 2023).

Nesse cenario, a orientagao nutricional assume papel essencial, uma vez que a
alimentacao equilibrada contribui diretamente para o controle da pressao arterial,
da glicemia e do peso corporal (Carvalho et al., 2017; Cassimiro et al., 2021;
Costa, 2021). O nutricionista, enquanto agente promotor de saude, desempenha
fungdes estratégicas na educacéao alimentar e nutricional, orientando individuos
e grupos na adogao de praticas alimentares mais adequadas e sustentaveis.
Suas agbes visam modificar habitos inadequados e promover a melhoria da
qualidade de vida, conforme indicam evidéncias recentes sobre o impacto da
alimentagado saudavel na prevencao de complicagdes metabdlicas (Chaves;
Silva, 2024; Oliveira; Teixeira, 2023).

Considerando a relevancia dessas agdes, a Atengdo Primaria a Saude (APS)
configura-se como espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas
educativas voltadas a promoc¢ao da saude e ao controle das DCNT. Nesse
ambito, o Grupo Hiperdia destaca-se como estratégia efetiva de
acompanhamento e educagao em saude, integrando profissionais e usuarios em
acgoes de orientagao nutricional e incentivo ao autocuidado (Brasil, 2014; Santos
et al., 2022). Portanto, o presente trabalho relata a experiéncia de um projeto de
extensao do curso de Nutricdo desenvolvido em parceria com Unidades Basicas
de Saude (UBS), voltado a promogao da alimentagdo saudavel e a prevencéo
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de complicagdes associadas a hipertensao e ao diabetes em pessoas idosas,
sob coordenacao docente e abordagem participativa.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado ao projeto de extensao do curso
de Nutricdo, desenvolvido em parceria com uma Unidade Basica de Saude
(UBS) no ambito do Grupo Hiperdia. A intervencgao teve como foco a promogao
da saude de idosos com Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs), por
meio de acgdes educativas voltadas a alimentacdo saudavel e a prevencao de
complicagcdes relacionadas a hipertensdo arterial e ao diabetes mellitus. O
planejamento envolveu reunides para definicdo das estratégias de abordagem e
elaboracdo de folders informativos e materiais educativos adaptados ao perfil
dos participantes. A execugcdo compreendeu a realizagcdo de orientagdes
presenciais aos idosos durante os encontros do grupo, com énfase na
importancia de habitos alimentares equilibrados para o controle das DCNTs e na
valorizagédo do autocuidado. O registro da experiéncia foi realizado por meio de
observacoes e relatos dos participantes, servindo de base para a sistematizagao
das atividades. A avaliacido considerou a percep¢ao dos idosos sobre a utilidade
das orientagdes recebidas e as reflexées dos discentes quanto a relevancia da
pratica extensionista para a formacao profissional e o fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUACAO-PROBLEMA

A intervencao foi realizada durante os encontros do Grupo Hiperdia nas
Unidades Basicas de Saude do municipio de Campo Mourdo e em UBS’s da
regido, nos meses de setembro e outubro. Foram produzidos 150 materiais de
ensino pelos académicos do curso de Nutricdo, abordando a importancia da
alimentacao saudavel e do autocuidado no controle das Doencgas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNTSs). As atividades foram bem recebidas pelos usuarios, que
demonstraram interesse nas informagbes compartihadas e relataram
experiéncias relacionadas as suas rotinas alimentares e de saude. A entrega dos
materiais educativos, aliada as orientagdes diretas, ampliou o alcance das acdes
e fortaleceu a integragéo entre universidade, servigos de saude e comunidade,
evidenciando o papel do nutricionista na promog¢ao da saude e na prevengao de
agravos no ambito da Atengao Primaria a Saude.

Imagem 1- Visita a UBS para a entrega dos materiais educativos
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Juntos contra
aobesidade!

A obesidade é um dos
maiores desafios de
salde publica no
mundo. Esse folder
tem o objetivo de
informar e
conscientizar sobre a
importancia de habitos
sauddveis para
prevenir e controlar o
excesso de peso.

\hoque ao
molho
mediterranco

Ingredientes

Massa

4 xicaras (chd) de
dioquinha cozida e

amassada

4 claras

2 colheres (sopa) de

margarina cremosa sem sal

2 colheres (café) de sal

1 xicara (chd) de farinha de

trigo, aproximadamente

1 colher (café) de sal

2 colheres (sopa) de queijo
parmesao light ralado
Manjericdo fresco a gosto
(opcional)
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A preveng@o da obesidade é
essencial para reduzir o
risco de doencas como
diabetes, hipertenséo e
problemas cardiacos.
Manter um peso saudavel
contribui para o bem-estar
fisico e mental, melhora a
qualidade de vida e
aumenta a disposi¢éo para
as atividades do dia a dia.
Adotar habitos simples,
como alimentagao
equilibrada e préatica
regular de exercicios, pode
fazer toda a diferenca.

\'amos parao
molho!!!

Molho

1colher (sopa) de azeite de
oliva

2 dentes de alho
amassados

1 cebola picada

1 berinjela cortada em tiras
1 abobrinha cortada em
tiras

4 tomates sem pele e sem
sementes picados

1/2 xicara (cha) de Ggua
1/2 xicara (cha) de puré de
tomate

/lgumas dicas simples para

combater a obesidade

incluem:
manter uma alimentagao
variada ¢ equilibrada;
praticar atividade Tisica
regularmente;
evitar o consumo
excessivo de alime:
ultraproc
beber bastante agua ao

longo do dia;
manter uma boa rotina de
SONo.

promover saide,
qualidade de vida ¢ reduzir os
riscos associados a

paramais
informacoes acesse
nossas redes

| nutricaointegrado

Preparo

Massa

Misture a mandioquinha, as claras,

a margarina e o sal. Aos poucos,
adicione a farinha até obter uma
massa firme. Faga rolinhos com a
massa e corte-0s em pedagos ou
bolinhas. Coloque uma panela
grande com 4 litros de agua no
fogo e quando ferver, adicione os
nhogques, aos poucos, até que
subam @ superficie. Cologue em
uma travessa e reserve.

Molho

Aquega o azeite em uma panela
antiaderente e refogue o alhoe a
cebola até dourarem. Acrescente
a berinjela, a abobrinha, os
tomates, a Ggua, o puré de tomate
e o sal. Deixe apurar bem. Cubra
0s nhoques com o molho e
polvilhe o queijo. Leve ao forno
apenas para aquecer, Se quiser,
decore com manjericio,

Fonte: elaborado pelos autores (2025)
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Bolo de
brigadeiro

Ingredientes
Massa
* 2gemas
* 1xicara (cha) de agua
quente
1/2 xicara (cha) de dleo
1/2 xicara (cha) de
adogante dietético em
pé, proprio para forno e
fogao
1/2 xicara (cha) de
cacau em po
2 xicaras (cha) de
farinha de trigo
1 colher (sopa) de
fermento em po
4 claras
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Croissant de
chuchu!!!

Ingredientes
1tablete de fermento
biolégico fresco (15 g)
1 chuchu cozido com casca
1ovo
2 colheres (sopa) de éleo de
canola
1 colheres (sopa) de
adogante dietético em po,
proprio para forno e fogao
1/2 xicara (cha) de semente
de linhaga dourada batida
no liquidificador
1colher (cha) de sal
2 el/2xicaras (cha) de
farinha de trigo
Para pincelar
1gema
2 colheres (sopa) de leite
desnatado.
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\Vamos para a
cobertura!!!

Recheio e cobertura
+ 2xicaras (cha) de leite
desnatado
+ 2colheres (sopa) de
amido de milho
* 150 g de chocolate
dietético picado
+ 1/2xicara (cha) de
creme de leite light
Para enfeitar
4 colheres (sopa) de
chocolate granulado
dietético

XD
~

Preparo

Coloque o fermento em uma
tigela e amasse bem. Passe o
chuchu pelo processador e
adicione ao fermento. Junte o
ovo, o 6leo, o adogante, a
linhaga e o sal. Aos poucos,
acrescente a farinha de trigo
até obter uma massa firme

que desgrude das maos.
Deixe descansar por 20
minutos em uma tigela
untada com azeite e
tampada. Abra a massa em

uma mesa enfarinhada e
corte-a em 8 triangulos.
Enrole, comegando da parte
mais grossa para a mais
fina, formando os croissants.
Coloque os paes em uma
assadeira antiaderente, mas
deixe espago entre eles. Deixe
crescer por mais 30 minutos.
Misture a gema e o leite e
pincele. Leve ao forno médio
(180 °C), preaquecido, por
cerca de 30 minutos. E se
delicie.

Preparo

Massa

Bata no liquidificador as
agua, 0 ole 0C
Cologue em uma vasilha e misture a
farinha de trigo e o fermento. Bata as

delicadamente a m:
em uma forma redonda média

untada co vilhada

30 minuto are

Recheio e cobertura
Dissolva o amido no leite e leve ao

ite com o chocolate ao
ter bem.

batendo
Montagem

cologue ¢
granulado,
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencao foi realizada durante os encontros do Grupo Hiperdia nas
Unidades Basicas de Saude de Campo Mourdo/PR e em Ubs’s das cidades
vizinhas, nos meses de setembro e outubro. Foram distribuidos materias
elaborados pelos académicos e realizadas diversas orientagdes presenciais aos
idosos, abordando a importancia da alimentacido equilibrada e do autocuidado
no controle das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs). As acdes foram
bem recebidas pelos participantes, que demonstraram interesse nas
informacgdes e relataram experiéncias relacionadas a alimentagéo e ao manejo
das doencas.

Essas atividades foram fundamentadas pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (Ministério da Saude, 2014), que orientam a adog¢do de habitos
alimentares baseados em alimentos in natura ou minimamente processados,
reduzindo o consumo de ultraprocessados e valorizando o ato de comer como
um momento social e de cuidado. A aplicagao desses principios contribuiu para
estimular reflexdes sobre escolhas alimentares conscientes e sustentaveis,
reforcando a autonomia dos participantes na manutengdo da saude e na
prevencgao de agravos.

Os resultados obtidos evidenciam o potencial das praticas extensionistas na
integragcédo entre universidade e comunidade, fortalecendo o papel da Atencao
Primaria a Saude como espaco privilegiado de promocdo da saude e de
educacao alimentar voltada ao controle das DCNTs e a melhoria da qualidade
de vida, por outro lado, se torna claro o quanto a area da nutricdo em ambito
social vem sendo negligenciada, espera-se que por meio de artigos como esses
se torne clara a necessidade de profissionais da area na orientacédo e na busca
por maior qualidade de vida da populacéao brasileira.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia demonstrou que a atividade fisica e a dieta de qualidade devem
ser reconhecidas como eixo central na promog¢ao da qualidade de vida de
pessoas com DCNTSs, sobretudo no envelhecimento. Os Programas de Atencao
Primaria a Saude mostraram-se um espaco estratégico para o desenvolvimento
de agdes educativas, fortalecendo o cuidado integral e estimulando o
autocuidado. Para os académicos, a vivéncia representou oportunidade de
articulacdo entre teoria e pratica, consolidando a importancia da extensao
universitaria na formacao critica € no compromisso social da Nutrigcao.
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