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Resumo

Os estudos sobre Orientacdo e Mobilidade (OM) iniciaram-se em 1749 com Denis
Diderot, quando procurou descrever a percep¢ao dos obstaculos pelas pessoas cegas (Castro,
1998). A area de OM, embora essencial para a promog¢do da autonomia, independéncia e
cidadania das pessoas com deficiéncia visual, ainda ¢ considerada recente ¢ em processo de
consolida¢do no Brasil. Apesar de sua relevancia para a inclusdo social, observa-se a escassez
de estudos que abordem de forma aprofundada suas praticas, metodologias e impactos na
formagao integral desses sujeitos (GEPOM, 2022).

O presente relato descreve agdes pedagogicas desenvolvidas no Atendimento
Educacional Especializado (AEE) voltadas a pessoas com deficiéncia visual, no ambito da
Orientagdo e Mobilidade, com o objetivo de promover autonomia e independéncia no
contexto escolar. As experiéncias foram realizadas no Centro de Apoio Pedagdgico para
Atendimento as Pessoas com Deficiéncia Visual — CAP|RN, que atende estudantes com
cegueira, baixa visdo ou visdo monocular matriculados na rede publica e municipal do Rio
Grande do Norte. Esses estudantes, conforme previsto em lei, tém direito ao atendimento em
contraturno escolar, com o intuito de eliminar barreiras que interferem em seus processos de
aprendizagem.

A Constituicdo Federal de 1988 assegura o AEE como dever do Estado, garantido
preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil, 2016). A Politica Nacional de Educagdo
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva define esse atendimento como o espago de
elaboragdo de recursos pedagodgicos e de acessibilidade que eliminem barreiras e
complementem a escolarizagdo (Brasil, 2007).

No Rio Grande do Norte, o CAP|RN, implementado em 2002 por meio de convénio
entre o Governo do Estado e a Secretaria de Educa¢ao e Cultura, atua no desenvolvimento de
praticas especificas, producdo de materiais acessiveis € promoc¢do da inclusdo escolar. Esses
centros, conforme o MEC (Brasil, 2015), sdo unidades de apoio técnico e pedagdgico que
garantem acessibilidade e produzem materiais didaticos acessiveis em todo o pais.

No caso da deficiéncia visual, Brasil (2003) define que a educagdo desses alunos deve
incluir conteudos complementares como Orientagdo e Mobilidade, Atividades da Vida Diaria,
Escrita Cursiva e Soroban, conforme diretrizes do MEC (1995; 2001). Nessa perspectiva,
discutir OM ¢ também tratar da acessibilidade, entendida pela NBR 9050 e pela Lei Brasileira
de Inclusdo (Brasil, 2015) como a condicdo de uso seguro e autdbnomo de espagos, servicos e
tecnologias por todas as pessoas.

Importa ressaltar, que a pratica de OM oportuniza o desenvolvimento de habilidades
motoras e psicomotoras que favorecem a conquista da autonomia. Compreende-se que a
deficiéncia visual, congénita ou adquirida, impacta a orientagdo espacial e a mobilidade,
dificultando a interagdo com o meio e a formacao de conceitos espaciais.
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Santos (2004) define a orientagdo como o processo em que a pessoa com deficiéncia
visual utiliza outros sentidos para situar-se no espago, enquanto a mobilidade corresponde a
capacidade de deslocar-se com seguranga. Conforme Felippe (2018), a orientacdo utiliza os
sentidos, audi¢do, tato, cinestesia, olfato e visao residual — para compreender o ambiente,
enquanto a mobilidade refere-se ao controle corporal mediado por guia vidente, autoprotegao,
bengala longa, cdo-guia ou tecnologias assistivas.

O Instituto Benjamin Constant (2005) define a deficiéncia visual como perda
definitiva da visdo em ambos os olhos, incluindo casos de baixa visdo. Na OM, contudo, a
pessoa com deficiéncia visual desenvolve autonomia, tornando-se consciente, ativa e critica
em seus papéis pessoais e sociais (Felippe; Felippe, 1997).

De acordo com Castro (1994), o programa de OM compreende trés fases: pré-OM,
voltada ao desenvolvimento sensorial, cognitivo, motor e afetivo; OM propriamente dita, que
abrange as técnicas de uso da bengala em ambientes internos e externos; e po6s-OM, referente
ao acompanhamento apds a conquista da autonomia. Ja Fazzi e Naimy (2010) ampliam essa
concepcao ao identificar quatro areas fundamentais: mobilidade, orientagdo, conceitos e
competéncias sensoriais. E propdem diretrizes curriculares especificas ajustadas a idade e as
necessidades do aluno. Esse percurso evidencia o fortalecimento da OM como pratica
essencial a autonomia e inclusdo das pessoas com deficiéncia visual (Gaspar; Barros; Silva,
2013).

Neste entendimento, o presente relato resulta de uma abordagem qualitativa e
descritiva, assegurando uma sistematizagdo e andlise critica dos dados coletados, oferecendo
uma base robusta para a compreensao tedrica e pratica do assunto (Gil, 2009). As atividades
foram realizadas no primeiro semestre de 2024 com estudantes cegos e/ou com baixa visdo. O
atendimento ocorreu duas vezes por semana, com duracao de 55 minutos, de forma individual
e coletiva. As praticas foram desenvolvidas em quatro encontros, registradas por observagao,
fotos e videos, e fundamentadas na psicomotricidade, musicalizagdo, circuito sensorial e
desenho.

Entre as atividades realizadas, destacam-se jogos de identificacdo corporal, como
“mestre mandou”, que permitiram o reconhecimento de partes do corpo e o trabalho da
lateralidade. Em seguida, utilizou-se a musica “Cabeca, ombro, joelho e pé” para promover
movimentos coordenados, explorando o equilibrio e a espacialidade. A atividade foi
aprofundada com o uso de bonecos (recurso concreto) para identificagdo tatil e representacao
corporal com massinha e desenho.

Outras praticas envolveram o uso de bambolés (6) dispostos no chao, simulando uma
célula braille, para exercitar equilibrio e memoria espacial por meio de comandos orais e
sonoros. Por fim, realizou-se um circuito com obstaculos e uso da bengala longa, no qual os
alunos seguiram instrugdes de deslocamento, identificacdo tatil de objetos e execucdo de
tarefas de coordenagdo motora fina, como abotoar e dobrar roupas, reforcando o uso funcional
da OM em situagdes reais. As observagdes permitiram perceber avancos significativos na
compreensdo corporal, na lateralidade, na autoconfianga e na autonomia dos estudantes.

A Orientagdo e Mobilidade busca promover o deslocamento seguro e eficiente da
pessoa com deficiéncia visual em diferentes ambientes, favorecendo sua autonomia,
independéncia e integragdo social. Cada individuo requer um planejamento especifico,
considerando sua condi¢ao visual, histéria de vida e nivel de escolaridade. A OM constitui um
caminho essencial para a interagdo com o meio e para a conquista da independéncia, sendo
também um instrumento de sensibiliza¢do social, pois, quanto mais pessoas compreenderem
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suas praticas, mais natural se tornard o convivio com a diferenca, fortalecendo a inclusio
(Felippe, 2001).

Acredita-se que os resultados alcangados reforgam a importancia da sensibilidade e da
continuidade das praticas de Orientagdo e Mobilidade, as quais devem ser adaptadas as
singularidades de cada estudante. Dessa forma, o trabalho desenvolvido no CAPRN reafirma
o papel do AEE como espaco de potencializacdo das capacidades e fortalecimento da
autonomia das pessoas com deficiéncia visual. Sugere-se, ainda, que novos estudos sejam
realizados sobre Orientagdo ¢ Mobilidade, a fim de promover a autonomia e a independéncia
no contexto escolar.
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