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Introducado: O envelhecimento saudavel representa um processo continuo de
manutengdo e otimizacdo das capacidades fisicas, cognitivas e sociais,
buscando garantir autonomia, bem-estar e qualidade de vida ao longo do ciclo
vital. No Brasil, o crescimento acelerado da populacéo idosa, aliado a transicao
demografica e epidemioldgica, tem aumentado a prevaléncia de doencgas
crOnicas nao transmissiveis e agravos a saude relacionados ao sedentarismo,
impactando diretamente na qualidade de vida. Objetivo: Analisar os indicadores
da qualidade de vida de idosos residentes na cidade de Nova lIguacu,
relacionando-os com variaveis de saude e habitos de vida. Materiais e
Métodos: Participaram 54 idosos (73 + 6 anos; 71,1 £ 15,0 kg; 1,57 + 0,09 m)
aderidos a um programa de saude municipal. A composigdo corporal foi



avaliada por meio de bioimpedancia elétrica, e a qualidade de vida mensurada
pelo questionario SF-36, composto pelos dominios: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, vitalidade, estado geral de saude, aspectos sociais,
aspectos emocionais e saude mental. Os dados foram analisados pela
estatistica descritiva (média + desvio padrédo) e pelo teste de correlagcdo de
Pearson (a < 0,05). Resultados: Os escores médios do SF-36 foram:
capacidade funcional (68,1 £ 25,1), aspectos fisicos (67,3 + 39,3), dor (46,9 £
25,1), estado geral de saude (68,9 £ 19,4), vitalidade (62,9 + 23,1), aspectos
sociais (73,9 + 32,1), aspectos emocionais (68,5 + 38,2) e saude mental (64,0 +
23,9). A capacidade funcional apresentou correlagéo significativa com aspectos
fisicos (r = 0,63), sociais (r = 0,30) e emocionais (r = 0,46; p < 0,05). Concluséo:
Os indicadores de qualidade de vida dos idosos analisados apresentaram-se
de moderados a bons, sugerindo que a participagdo em programas de saude
contribui positivamente para o envelhecimento ativo. Esses achados reforgcam a
importancia de politicas publicas voltadas a promogdo da saude e a
manutencio da autonomia na velhice.
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