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RESUMO

Este ensaio tedrico, de abordagem qualitativa e hermenéutica critica, teve como objetivo apresentar
reflexdes sobre o inconsciente como processo cognitivo presente na préatica educativa. A partir da obra
O inconsciente explicado ao meu neto, de Elisabeth Roudinesco (2019), o estudo discute o inconsciente
como construcdo historica, cultural e psiquica, articulando conceitos da psicanélise com aportes da
neurociéncia cognitiva. A autora propde uma forma de entender o inconsciente que é acessivel e critica,
explorando suas expressdes, como sonhos, lapsos e devaneios, e sua presenca nas narrativas culturais e
mitologicas. O estudo destaca a importancia de considerar o inconsciente na formagdo docente e nos
processos de ensino-aprendizagem, reconhecendo aspectos subjetividade que vao além da racionalidade.
A metodologia envolveu leitura critica, socializacdo e analise interpretativa da obra no contexto do
grupo de pesquisa LaDeM. Conclui-se que o reconhecimento do inconsciente na educacdo amplia a
escuta pedagoOgica e contribui para uma compreensdo mais sensivel dos fendmenos escolares,
valorizando o imaginario, a diversidade e a subjetividade como elementos constitutivos do saber.

Palavras-chave: Inconsciente, Educacéo, Psicanalise, Subjetividade, Neurociéncia Cognitiva.

INTRODUCAO

O presente estudo surge das discussdes, didlogos e experiéncias vivenciados na
participacao e imersdo no grupo de pesquisa “Laboratorio de Formagdo de Professores para o
Desenvolvimento Metacognitivo-Critico — LaDeM”. Em meio a multiplos encontros realizados
ainda em fase remota, especificamente no segundo semestre de 2021, houve um tema em debate
que ndo se faz tdo presente diante dos estudos realizados na interseccéo entre Neurociéncia e
Educacéo: o inconsciente.

Diante disto, este estudo surge com objetivo de apresentar o inconsciente na perspectiva
abordada na obra “O inconsciente explicado ao meu neto” da autora francesa Elisabeth
Roudinesco (2019). Caracteriza-se em um ensaio tedrico de abordagem qualitativa ancorado na
hermenéutica-critica no qual emerge das reflexdes sobre o inconsciente como processo
cognitivo presente na pratica educativa.

Pode-se compreender essa relagdo quando Freud (2006) explica como o inconsciente se
manifesta dando como exemplo os chistes (formas de humor que, funcionam como liberacdo
do inconsciente), os devaneios (pensamentos vagos, fantasias ou imaginacgdes que escapam do
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controle consciente) e os lapsos (conhecidos como atos falhos e se caracterizam pelos erros de
fala, escrita ou acdo que revelam contetidos inconscientes), sendo caracterizados como presenca
ativa de processos psiquicos ndo conscientes na construcdo do conhecimento. Portanto, a
maneira como uma pessoa aprende estd profundamente influenciada por processos
inconscientes.

Pesquisas em neurociéncia cognitiva apontam que grande parte da atividade cerebral
ocorre de forma ndo consciente, incluindo a percepg¢do, a memaria implicita, os julgamentos
intuitivos e os afetos que orientam o comportamento (Mourdo-Janior, Oliveira e Faria, 2020);
Vasconcellos e Albrecht, 2018; Barbosa, Galvéo e Kobayashi, 2021). Assim, compreender o
inconsciente como parte essencial da cognicdo permite ampliar o olhar sobre os processos
educativos, reconhecendo que ensinar e aprender envolvem dimens@es subjetivas que vao além
do campo da racionalidade e da consciéncia, sendo este o0 objetivo dos estudos do grupo LaDeM
ao abordar e refletir sobre o inconsciente.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza tedrico-
metodoldgica, desenvolvida sob a forma de ensaio hermenéutico. A escolha por essa abordagem
fundamenta-se na necessidade de compreender fendmenos educacionais a partir da
interpretacdo critica de textos e discursos, considerando a dimensdo simbolica e cultural que
permeia 0s processos formativos, sendo assim, orientada pela hermenéutica critica de Paul
Ricoeur. Essa perspectiva permite superar a dicotomia entre subjetividade e objetividade,
garantindo rigor cientifico sem desconsiderar a historicidade e a singularidade dos fendmenos
(Silva, Ghedin e Both, 2024).

Com base nisso, os procedimentos metodolégicos se desenvolveram, inicialmente, com
o levantamento bibliogréafico sobre o inconsciente apresentado pelo coordenador do grupo de
pesquisa, a distribuicdo das obras para a leitura, a elaboracdo de uma resenha critica na
perspectiva de Ricoeur e a socializacdo da obra no grupo de pesquisa. Desta forma, a obra “O
inconsciente explicado ao meu neto ”, de Elisabeth Roudinesco (2019), tornou-se o objeto de
analise e debate deste estudo, a fim de comunicar a abordagem sobre o inconsciente presente
na obra e na perspectiva da autora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A obra O inconsciente explicado ao meu neto, de Elisabeth Roudinesco, publicado em
2019, foi utilizada como base teorica para a reflexdo sobre o conceito de inconsciente em sua
dimensédo histérica, filoséfica, psicanalitica e intercultural. A autora, reconhecida por sua
trajetdria na histdria da psicanélise, apresenta o tema de forma acessivel por meio de um didlogo
com criangas, o que permite uma abordagem didatica e a0 mesmo tempo profunda.
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Roudinesco (2019) inicia sua explicagdo comparando o inconsciente a parte submersa
de um iceberg, enfatizando que o que néo € visivel é mais vasto e perigoso do que aquilo que
se V€. Essa imagem ilustra a complexidade e profundidade dos conhecimentos psiquicos ndo
acessiveis a consciéncia.

A autora diferencia o comportamento insensato (ser inconsciente) da estrutura psiquica
oculta (ter um inconsciente), além de abordar a subconsciéncia como responsavel por decisoes
autométicas e alienadas. Roudinesco (2019) ainda propfe uma discussdo na perspectiva
intercultural sobre o inconsciente, ao debater que 0s povos originarios ndo compartilham da
mesma concepgdo de inconsciente formulada em culturas ocidentais. Para esses grupos, a
natureza é uma totalidade e ndo ha separacdo entre razdo e irracionalidade, consciéncia e
inconsciéncia. Partindo desse pressuposto, é possivel compreender a relacdo que a autora faz
qguando apresenta o inconsciente como construcdo cultural e historica, de modo que, 0
inconsciente € uma abstracdo que existe gracas ao cérebro, mas ndo esté localizado nele. Sendo
uma representacao da mente, transfigurada por contextos histéricos, religiosos e filosoficos.

Assim, o inconsciente é abordado em sua dimensao coletiva, presente em mitos, lendas
e narrativas culturais que atravessam diferentes sociedades. A autora questiona se animais
possuem inconsciente, concluindo que, embora possam sonhar e expressar emogdes, ndo tém
linguagem ou razéo para elaborar contetdos inconscientes como nés, humanos.

A psicanalise é apresentada na obra como método de escuta e interpretacdo quando a
autora destaca os sonhos como via de acesso ao inconsciente, partindo das contribuicGes de
Freud e apresentando os sonhos como realizagdes de desejos inconscientes. De modo que, as
instancias psiquicas propostas por Freud (id, ego e superego) aparecem no texto como
regulamentadoras dos impulsos, da moral e do equilibrio entre 0 mundo interno e externo.

A obra conclui com reflexdes sobre os desejos inconfessaveis e pulsbes destrutivas
presentes em todos os seres humanos. Roudinesco (2019) alerta para os perigos de justificar
acOes violentas com base no inconsciente, destacando a importancia da responsabilidade ética
e da consciéncia. A leitura da obra evidencia que o inconsciente, fica longe de ser uma entidade
Unica e estatica, € uma construcdo multifacetada que atravessa diferentes campos do saber e
praticas sociais. A obra de Roudinesco (2019) oferece uma sintese critica e acessivel,
permitindo compreender o inconsciente como espaco de memoria, desejo, conflito e
subjetividade presentes no ser humano, o que ndo exime a atuacao deste no &mbito educacional.

CONCLUSAO

Este ensaio tedrico evidencia que o inconsciente, &€ uma construgéo histdrica, cultural e
psiquica que atravessa diferentes saberes e praticas. A obra de Roudinesco oferece uma leitura
critica e sensivel, permitindo compreender o inconsciente como lugar de memoria, desejo,
linguagem e transformac&o, e em uma linguagem acessivel e com exemplo para todo tipo de
leitores.
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Além disso, ao destacar o papel dos mitos, dos sonhos e das narrativas culturais na
formacdo do inconsciente, Roudinesco (2019) aponta caminhos para uma educacdo que
valorize o imaginario, a diversidade e a subjetividade como dimensdes fundamentais do saber.
A obra se torna um convite para educadores a refletirem sobre o papel da escola como espaco
de elaboracdo simbdlica, onde o conhecimento ndo se limita a razdo, mas também se constroi a
partir dos desejos, das memorias e das experiéncias que habitam o inconsciente de cada sujeito.

Reconhecer a presenca do inconsciente na pratica pedagégica ndo significa patologizar
o cotidiano escolar, mas sim ampliar a escuta e a compreensdo dos fendmenos que ali ocorrem.
Isso implica em considerar que o fracasso escolar, por exemplo, pode ser menos uma questéo
de capacidade cognitiva e mais uma expressao de conflitos subjetivos nédo elaborados.
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