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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo verificar o crescimento das praticas de jogos de azar
online, popularmente chamados no Brasil de "Bets" ou "Jogos do Tigrinho", fomentado pelo
avanco das tecnologias digitais e pela intensa veiculacdo mididtica o mais comum, nas redes
sociais, sendo assim, tem provocado repercussdes significativas na sociedade brasileira,
particularmente em relagdo ao uso irresponsavel das plataformas, consequentemente,
ocasionando grande impacto financeiro na sociedade brasileira, levando endividamento
pessoal e instabilidade financeira em familias. Logo, busca-se, ainda, analisar os fatores
preditivos que conduzem ao comprometimento financeiro de individuos que participam
dessas praticas, bem como investigar os efeitos socioecondmicos decorrentes da expansao
desse mercado no Brasil. Para isso, adotou-se uma Revisdo Sistematica da Literatura, guiada
pela metodologia Proknow-C, a fim de identificar e sintetizar evidéncias relevantes sobre o
tema. Os resultados mostram uma correlagdo significativa entre o comportamento
compulsivo nas apostas e a falta de educagdo financeira entre os jogadores. Além disso,
observa-se, também, a influéncia da cultura do consumo e das estratégias publicitarias das
plataformas digitais por meio das redes sociais , consequentemente, ocorrendo a
intensificacdo da vulnerabilidade dos apostadores. Portanto, a educacdo financeira ¢ um
instrumento indispensavel para a mitigacdo dos danos associados ao transtorno de jogo.

Palavras chave: Jogos de azar, Apostas online, Endividamento, Educacao financeira.

1 Introducao

A préatica dos jogos de azar, notadamente os cassinos, possui raizes historicas
profundas transversais a diversas culturas, remontando as civilizagdes antigas onde tais
atividades ndo apenas desempenhavam funcao ludica, mas também cumpriam papéis sociais,
religiosos e politicos (Mota, 2022).

A vista disso, embora ndo exista um registro preciso do inicio das apostas esportivas
no contexto mundial, estudos indicam que sua popularizagdo teve inicio no periodo do
Império Romano, particularmente por meio das lutas entre gladiadores, e se estende até os
dias atuais, abrangendo uma ampla diversidade de eventos esportivos. Observa-se, ainda, que
a globalizagdo e a expansdo da internet constituiram fatores essenciais para impulsionar o
crescimento desse mercado, ao facilitar o acesso e a participacdo dos apostadores em
diferentes regides, promovendo, assim, a rapida disseminacdo e a transformac¢do das apostas
esportivas em uma industria globalizada e altamente digitalizada (Galvao, 2021).

Sob essa andlise, em muitas dessas sociedades, o jogo era associado a rituais,
celebragdes ou a demonstragdo de status, servindo como instrumento de coesdo social e, por
vezes, como mecanismo de distribuicdo simbolica de poder e prestigio. No contexto
brasileiro, os jogos de azar, especialmente os cassinos, ganharam destaque entre as décadas
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de 1920 e 1940, diante a ascensdo da sua legalidade(Mota, 2022).

Logo, para compreender o contexto atual das apostas e dos jogos de azar, €
fundamental estabelecer definicdes precisas desses conceitos. Sendo assim, conforme
indicado por Marinho e Gomes (2024), a “aposta” pode ser entendida como um acordo entre
duas ou mais partes com opinides divergentes, em que quem estiver incorreto deve pagar algo
previamente acordado, caracterizando, assim, a possibilidade de ganho ou perda em fungao
da previsao feita.

Outrossim, no Brasil os jogos de azar foram criminalizados, sendo tipificados como
contravencdo penal e incluidos na Lei das Contravenc¢des Penais de 1941, proibicdo que
permanece até os dias atuais (Mota, 2022), em contraponto, os Estados Unidos t€ém adotado
uma abordagem mais flexivel e descentralizada em relagdo a regulamentagdo das apostas
esportivas. Diante disso, em 2018 a Suprema Corte americana decidiu que a legalizacao da
atividade passou a ser definida por cada Estado, o que resultou em um cendrio dindmico e em
constante expansao, com 34 dos 50 Estados ja permitindo algum tipo de aposta (BBC, 2023).

Assim, enquanto o Brasil, de forma equivocada e limitante, insiste em um modelo
restritivo e prejudicial ao desenvolvimento econdmico e social, e cuja falta de
regulamentagdo clara torna o ambiente propicio para o uso inconsciente e irresponsavel,
resultando, por consequéncia, o uso inconsequente dos individuos, diferentemente do Estados
unidos que optaram por uma regulagdo regionalizada, que busca incorporar as apostas ao
sistema legal, oferecendo mecanismos de controle, arrecadagdo de tributos e prote¢do ao
consumidor.

O cenario atual das redes sociais possibilita que usuarios, sobretudo jogadores,
acessem com facilidade as plataformas de jogos disponiveis. Logo, essa realidade amplia
significativamente a dissemina¢ao de conteudos associados a jogos de azar (PIO et al., 2024).
Por conseguinte, o marketing desenfreado de sites de apostas, seja em portais esportivos ou
por meio de patrocinios de clubes, tem impulsionado um aumento exponencial de jogadores
em apostas online (PIO et al., 2024).

Segundo um levantamento da Datafolha (2024) que entrevistou 2.004 brasileiros em
dezembro de 2023, 15% dos entrevistados ja haviam feito algum tipo de aposta esportiva
online, enquanto 8% mantinham uso ativo. Além disso, os dados revelaram ainda que o gasto
médio mensal desses apostadores ficou em torno de R$ 263 (duzentos e sessenta e trés reais).

A vista disso, o aumento dos jogos online tem gerado impactos significativos no
ambiente familiar, sobretudo diante do risco elevado de desenvolvimento rapido de dividas e
de comportamentos associados ao jogo problematico. Segundo pesquisa desenvolvida por
Hékansson e Widinghoff (2020) revelou que o género masculino ndo se apresentou como um
preditor tdo forte desse tipo de comportamento, o que pode indicar um aumento expressivo
da vulnerabilidade entre as mulheres.

Essa hipotese ¢ reforgada por um relatorio do Instituto Nacional de Saude Publica da
Suécia (2018), baseado em um estudo longitudinal sobre jogos de azar, que identificou uma
elevacao nos riscos relacionados ao jogo entre o publico feminino. Tais dados evidenciam
que o jogo online pode comprometer de maneira significativa a estabilidade financeira,
emocional e relacional das familias, atingindo ndo apenas os homens, mas também as
mulheres.

Diante disso, os jogos online atualmente em alta, popularmente conhecidos como
"jogos do tigrinho" e "bets", sdo amplamente promovidos por empresas de apostas virtuais,
sendo assim, sua massiva divulgacao nas redes sociais tem gerado diversos problemas sociais
e financeiros na populac¢do, agravando-se cada vez mais em um cenario de crescente
endividamento no Brasil (Brasil de Fato, 2024). A vista disso, o Estado néo tem conseguido
conter esse avanco, mesmo havendo uma previsdo normativa que enquadra tais praticas
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como ilegais (LOPES et al., 2024).

Os jogos de azar online emergem como fendomeno de relevante impacto na economia
e na sociedade brasileira. Conforme o relatorio produzido pelo Itat em 2024, intitulado
"Apostas On-line: estimativas de tamanho e impacto no consumo", o volume financeiro
movimentado por essa atividade atingiu cerca de R$ 68 bilhdes no periodo analisado,
montante comparavel ao consumo anual de bens durdveis de grande porte no pais. Cumpre
destacar que esse valor representa expressivos 0,22% do Produto Interno Bruto nacional
(PIB), superando setores econdmicos consolidados.

Dito isso, a insuficiéncia da educa¢do financeira compromete a capacidade de muitos
individuos de tomar decisdes econdmicas responsaveis. As familias brasileiras vém
enfrentando, de forma crescente, restricdes or¢amentarias que demandam uma gestdo
financeira cada vez mais rigorosa. Em um contexto marcado pelo consumismo exacerbado,
observa-se que muitos individuos incorrem em dividas, comprometem substancialmente sua
renda mensal e, consequentemente, deixam de honrar seus compromissos financeiros
(Piccini & Pinzetta, 2014).

Do ponto de vista financeiro, a falta de habilidades para lidar adequadamente com o
dinheiro, aliada a destinagdo de recursos para jogos de azar, acarreta consequéncias
prejudiciais tanto para as familias quanto para a sociedade como um todo (Gehlen et al.,
2024). Nesse cendrio, as apostas online tém se mostrado especialmente nocivas,
impulsionadas pelo apelo de ganhos ilusérios, levando individuos que tém acesso a essas
plataformas a alimentar falsas expectativas de multiplicar o valor apostado, enxergando nisso
uma suposta estratégia financeira vantajosa (LOPES et al., 2024).

Alguns, inclusive, veem nessas apostas uma forma de escapar de problemas
econdmicos, como no caso de endividados que apostam na esperanca de quitar suas dividas.
Logo, essa distor¢ao ¢ intensificada pela disseminacao de faldcias nas redes sociais, agravada
pela caréncia de educagao financeira no pais (Brasil de Fato, 2024).

A presente investigacdo serd conduzida por meio de uma Revisdo Sistematica da
Literatura (RSL), método que permite reunir, analisar e sintetizar evidéncias relevantes ja
produzidas sobre o tema. Considera-se que a ampla acessibilidade e a disponibilidade
continua dos jogos de azar online favorecem o aumento de comportamentos compulsivos,
resultando em sérios prejuizos a saude mental e a estabilidade financeira dos individuos
(Caminha, 2023).

Diante dessa realidade, o estudo tem como proposito examinar de que forma a
educagdo financeira pode contribuir para a redugdo da vulnerabilidade da populagdo diante
desse fenomeno. Parte-se da hipdtese de que o fortalecimento do conhecimento financeiro
pode influenciar diretamente as decisdes individuais relacionadas ao jogo, atuando como um
importante fator de protecdo frente aos riscos econdmicos e sociais envolvidos.

2 Referencial Tedrico

2.1 A educacio financeira

A cultura do consumo, fortemente impulsionada por apelos midiaticos e padroes
sociais idealizados, exerce significativa influéncia sobre o comportamento financeiro dos
individuos, conduzindo-os, muitas vezes, as praticas consumeristas. Nesse contexto,
conforme destaca Ancelmo e Freitas (2022), o consumismo pode gerar uma constante
sensacao de insatisfacdo, levando os cidadaos a utilizar seus recursos financeiros de forma
irresponsavel, movidos pelo desejo de pertencimento e pela busca de aprovagao social.

Nessa logica, o individuo passa a utilizar os bens adquiridos como uma extensao de
sua identidade, transformando-se, ele proprio, em uma mercadoria ao tentar vender uma
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imagem construida a partir do que consome. Esse tipo de comportamento pode resultar em
um consumo acritico, em que recursos financeiros sao utilizados de maneira impulsiva, sem
planejamento, o que contribui diretamente para o endividamento excessivo, sobretudo na
auséncia de uma educacao financeira efetiva (Ancelmo & Freitas, 2022).

Nesse sentido, a distingdo entre a manutenc¢do do equilibrio e o colapso do orgamento
pessoal e familiar estd intrinsecamente relacionada a capacidade de administracdo dos
recursos disponiveis. Sob essa analise, destaca-se a preocupante situagdo de jogadores que
direcionam seus recursos para plataformas de apostas online, movidos por garantias irreais
de rentabilidade, mas pela intensa atuacdo publicitaria das grandes empresas do setor,
voltadas exclusivamente a maximizagao de lucros (Piccini & Pinzetta, 2014).

A Educagdo Financeira, conforme desenvolvem Ancelmo e Freitas (2022), deve ser
entendida como um processo formativo essencial para o desenvolvimento da autonomia e da
consciéncia critica dos individuos diante das praticas de consumo e gestdo de recursos. Para
os autores, ela ndo se limita a simples transmissao de contetidos sobre financas pessoais, mas
envolve a constru¢do de uma postura reflexiva diante das escolhas econdmicas cotidianas,
considerando os impactos sociais, culturais e subjetivos dessas decisdes. Nesse sentido, a
educagdo financeira atua como um instrumento de empoderamento, permitindo que os
sujeitos compreendam sua inser¢ao na logica da cultura do consumo e sejam capazes de
resistir as pressdes que levam ao endividamento e a instabilidade financeira.

Embora Maroni Neto (2011) defenda que a educagdo financeira se configura como
um processo continuo de incorporacdo de habitos, valores e técnicas de gestdo pessoal em
multiplos contextos, familiar, religioso, cotidiano ou escolar, cabe ressaltar que sua eficacia
depende também de fatores estruturais e institucionais muitas vezes negligenciados. Por mais
que o individuo adquira conhecimentos e desenvolva atitudes responsaveis, sem um
ambiente regulatério robusto, mecanismos de prote¢do ao consumidor e acesso a produtos
financeiros adequados, tais aprendizagens podem permanecer restritas ao plano teorico.

Logo, tal dinamica representa um fator agravante do comprometimento do
or¢amento familiar, tendo em vista que os recursos alocados para praticas de jogo podem
acarretar desequilibrios significativos e culminar em processos de endividamento. Para que
tais impactos sejam mitigados, revela-se indispensavel a disseminacdo de conhecimentos
basicos de educacdo financeira e de estratégias de gestdo de recursos, de modo a fomentar
decisdes econdmicas mais conscientes, inibir o consumo impulsivo e promover a
estabilidade financeira no ambito familiar (Piccini & Pinzetta, 2014) .

Do ponto de vista financeiro, a falta de habilidades para lidar adequadamente com o
dinheiro, aliada a destinagdo de recursos para jogos de azar, acarreta consequéncias
prejudiciais tanto para as familias quanto para a sociedade como um todo (Gehlen et al.,
2024). Nesse cendrio, as apostas online tém se mostrado especialmente nocivas,
impulsionadas pelo apelo de ganhos ilusdrios, levando individuos que tém acesso a essas
plataformas a alimentar falsas expectativas de multiplicar o valor apostado, enxergando nisso
uma suposta estratégia financeira vantajosa (Lopes et al., 2024).

2.2 Os jogos de azar

A vista disso, a industria das apostas acompanha a humanidade desde os primérdios
da civilizacdo, adaptando-se continuamente as transformacdes sociais. Evidéncias historicas
apontam que essa pratica ja existia antes mesmo do desenvolvimento da escrita (PIO et al.,
2024), demonstrando sua profunda insercdo no comportamento humano ao longo dos
séculos. Essa longa trajetdria revela como o ato de apostar consolidou-se como elemento
cultural em diversas sociedades.

Diante o exposto, o conceito de jogo de azar pode ser entendido como aquele em que
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“os jogadores apostam dinheiro ou outros bens de valor para participar, ¢ o resultado ¢
sempre incerto, depende da sorte”’(Camargo & Oliveira Neto, 2020).

Atualmente, os jogos de azar movimentam uma receita significativa e tornaram-se
extremamente populares, alcangando um publico amplo que busca tanto ganhos financeiros
potenciais quanto formas de entretenimento por meio dos cassinos(Marinho & Gomes 2024).

Outrossim, aponta-se que o transtorno do jogo, ¢ a dependéncia mais comum do
Brasil, perdendo apenas para dependéncia quimica em alcool e drogas. Estima que cerca de
1,2% dos brasileiros sdo dependentes de jogos de azar, os jogadores apresentam problemas
ligados ao alcool ou ao uso da droga, at¢ mesmo problemas com ansiedade e depressao
(Camargo & Oliveira Neto, 2020).

Outrossim, segundo levantamento publicado pelo portal G1 (2025), o setor varejista
brasileiro sofreu perdas econdOmicas significativas no ano de 2024, estimadas em
aproximadamente R$ 109 bilhdes, atribuidas ao impacto das apostas. No estado de Minas
Gerais, essas perdas podem alcancar R$ 30 bilhodes, ocasionando uma redugdo estimada de
R$ 18 bilhdes no Produto Interno Bruto estadual.

Além das consequéncias econdmicas, ha repercussoes diretas na produtividade do
mercado de trabalho, uma vez que funciondrios tém sido relatados jogando durante o
expediente, o que compromete o desempenho profissional € o ambiente organizacional.

Ademais, o Ministério da Previdéncia Social registrou, em 2024, 402 concessdes de
beneficios por incapacidade temporaria decorrentes de transtornos relacionados ao jogo,
sendo 61 desses casos registrados em Minas Gerais, evidenciando os impactos sociais e de
saude publica associados ao vicio em apostas. Esses dados ilustram que o fendmeno das
apostas online extrapola as perdas financeiras, atingindo aspectos sociais e produtivos da
sociedade (G1, 2025).

Adicionalmente, a dedicagcdo prolongada aos jogos de azar configura-se como um
dos aspectos mais preocupantes desse comportamento, pesquisas documentam casos de
jogadores que passam mais de onze horas didrias envolvidos em atividades de aposta, com
relatos extremos de sessdes ininterruptas que ultrapassam vinte e quatro horas. Além do
potencial desenvolvimento de dependéncia, o uso desregulado dos jogos de azar pode
resultar em consequéncias financeiras negativas, como o descontrole das finangas pessoais €
o superendividamento. Entre as principais justificativas apresentadas pelos jogadores para a
prolongada duragdo das sessdes estd o desejo de recuperar o dinheiro perdido em apostas
(Camargo & Oliveira Neto, 2020).

Diante desse contexto historico e cultural, torna-se evidente a necessidade de elaborar
politicas publicas que atuem simultaneamente em duas frentes fundamentais: a educacgao
financeira € a conscientizagdo sobre os riscos associados ao endividamento. Com o aumento
expressivo das dividas entre a populagdo, diversos estudos tém buscado compreender os
fatores que levam as pessoas a contrairem compromissos financeiros de forma
indiscriminada, comprometendo seu equilibrio e bem-estar econdmico (Herrera et al., 2011;
Dew & Xiao, 2011).

Essas pesquisas apontam que, além da insuficiéncia de informagdo, elementos
comportamentais e psicoldgicos, como o otimismo exacerbado e a ilusdo de controle,
exercem influéncia significativa nesse processo, mostrando que a relag@o do individuo com o
dinheiro envolve ndo apenas conhecimento, mas também emogdes e percepgdes que podem
afetar suas decisdes financeiras.

A Educagao financeira ¢ um processo que implica no desenvolvimento e adoc¢ao de
habitos, valores, tomada de atitudes, conhecimento e aplica¢ao de técnicas de gestdo pessoal
das finangas, podendo ocorrer por meio de orientacdo familiar, formagdo religiosa,
experiéncia de vida, educacdo escolar basica, superior, entre outras (Maroni Neto, 2011).
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O aprendizado e a aplicacdo de conhecimentos praticos de educagdo financeira
revelam-se essenciais para o aprimoramento da gestdo das finangas pessoais, contribuindo
para uma vida mais estdvel e tranquila sob a perspectiva financeira. (Banco Central do
Brasil, 2021).

Contudo, observa-se que, embora o cendrio atual seja marcado por uma
complexidade financeira muito superior a vivenciada por geragdes anteriores, o nivel de
educagdo financeira da populagdo ndo evoluiu na mesma propor¢do (Banco Central do
Brasil, 2021).

Paradoxalmente, o crescimento do mercado de jogos de azar na sociedade
contemporanea expde uma gritante contradi¢do: a expansao desregulada desse setor convive
com a persistente negligéncia quanto a educagado financeira no Brasil.

A Educagdo financeira, conforme destacado por Ancelmo e Freitas (2022),
configura-se como instrumento essencial para o desenvolvimento da autonomia financeira
dos cidadaos. Ao proporcionar conhecimentos e ferramentas para uma gestdo orcamentaria
responsavel, tais iniciativas permitem estabelecer uma relagdo mais saudavel com os
recursos financeiros, equilibrando o atendimento as necessidades cotidianas com o
planejamento para conquistas futuras.

Dessa forma, evidencia-se que ¢ latente a problematica dos jogos de azar na
contemporaneidade, sendo agravada pela invisibilizacdo da educagdo financeira na
sociedade. A falta de conscientizagdo sobre o planejamento financeiro torna individuos mais
suscetiveis as falsas promessas de enriquecimento rapido. Portanto, ¢ urgente desmistificar a
ideia de sorte como caminho para prosperidade e substitui-la por uma visao critica sobre
financas pessoais.

3 Procedimentos Metodologicos

O presente estudo adotard uma abordagem qualitativa, que se mostra adequada para
investigar fendmenos sociais complexos em sua profundidade e contexto (Martins, 2004).
Diante o exposto, optamos por esse método de pesquisa por permitir analisar ndo apenas os
fatos objetivos, bem como os significados das relacdes e das dindmicas subjacentes ao
fendmeno da epidemia das apostas online no Brasil. Sob essa analise, esta pesquisa busca
compreender os fatores preditivos que levam ao endividamento pessoal decorrente do
crescimento dessas apostas atualmente, além de estudar os impactos socioecondmicos
gerados pela expansao dos jogos de azar no pais.

Outrossim, o trabalho sera desenvolvido em trés etapas principais. Inicialmente, sera
realizada uma ampla revisao bibliografica, abrangendo livros, artigos cientificos e relatorios
especializados sobre o tema, consequentemente, visando garantir a relevancia e atualidade do
material selecionado.

Além disso, foi conduzida uma analise bibliométrica da produ¢do académica indexada
no site de busca cientifica Web of Science entre 2015 e 2025. Inicialmente, possibilitou a
identificacdo das principais tendéncias de pesquisa, das redes de colaboracao entre estudiosos
e das lacunas relevantes no conhecimento acerca da epidemia das apostas online, de seus
fatores preditivos de endividamento pessoal e dos impactos socioecondmicos da expansdao
dos jogos de azar no Brasil.

Outrossim, foi utilizada a metodologia Proknow-C (Processo de Desenvolvimento de
Conhecimento Construtivista), para organizar e sistematizar esse vasto material, a
metodologia foi desenvolvida por Ensslin e colaboradores. A vista disso essa abordagem se
mostrou particularmente valiosa por seu cardter sistematico e replicavel, organizando-se em
quatro fases complementares: selegdo criteriosa das publicagdes mais relevantes, analise
bibliométrica descritiva, revisdo sistematica do conteudo selecionado e, finalmente,
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identificacdo de questdes emergentes para pesquisa (Pessin et al., 2022).

A grande vantagem do Proknow-C reside em sua capacidade de reduzir a
subjetividade inerente aos processos de revisdo bibliografica (Afonso et al., 2011). Como
destacado por Valmorbida (2016), essa metodologia oferece um caminho estruturado para o
desenvolvimento de conhecimento cientifico, permitindo ao pesquisador navegar pelo vasto
universo bibliografico com critérios claros e objetivos bem definidos - caracteristicas
essenciais para o €xito de nossa investigagao.

Na sele¢ao final dos trabalhos a serem analisados, serd conferida énfase especial a
dois eixos interconectados: os fatores indicativos de endividamento pessoal relacionados a
expansdao dos jogos de azar no Brasil e os impactos socioecondmicos decorrentes desse
crescimento. Serdo priorizados estudos que ndo apenas descrevem tais fendomenos de forma
isolada, mas que também analisem as complexas inter-relacdes entre eles, de modo a
proporcionar uma compreensao mais abrangente, articulada e aprofundada da problematica
em questao.

Essa abordagem metodoldgica nos permitird ndo apenas mapear o conhecimento ja
produzido sobre o tema, mas também identificar caminhos promissores para pesquisas
futuras, contribuindo assim para o avango da discussdo académica sobre esse relevante
problema social.

3.1 Procedimentos para selecio de referencial teorico

A revisdo de literatura foi iniciada com uma busca sistematica na base de dados Web
of Science, utilizando o recurso de busca avancada. Para garantir uma cobertura abrangente
da literatura na interface entre educagdo financeira e comportamentos de risco, foi elaborada
uma estratégia de busca utilizando descritores em inglés combinados por operadores
booleanos. A consulta aplicada foi TS=(("financial education" AND ("gambling" OR "games
of chance" OR "bet*"))), onde o operador "TS" direciona a busca pelos termos nos campos de
titulo, resumo e palavras-chave.

Nesse viés, esta busca inicial, sem a aplicacdo de quaisquer filtros, resultou na
identificacao de 647 documentos. Com o objetivo de assegurar a atualidade e a relevancia dos
estudos, aplicou-se em seguida um filtro temporal, restringindo os resultados ao periodo mais
recente, compreendido entre os anos de 2015 e maio de 2025. Esta delimitagdo cronologica
reduziu significativamente o numero de publicagcdes para 565, focando a andlise no
conhecimento produzido na ultima década.

Adicionalmente, procedeu-se a um refinamento tematico, selecionando apenas os
documentos indexados nas 4areas diretamente relacionadas ao escopo da pesquisa,
nomeadamente Business, Management, Economics, Business Finance, Psychology
Multidisciplinary e Psychology Applied. Esta etapa foi crucial para excluir publicagdes de
areas tangenciais, resultando em um corpus mais homogéneo e pertinente de 338 registros.

Deste conjunto, 305 documentos foram identificados como artigos cientificos, o tipo
de documento que constitui o cerne desta revisdo devido ao seu carater primario e a validacdo
conferida pela revisdo por pares. Por fim, uma triagem manual minuciosa, baseada na analise
direta do titulo de cada um dos 305 artigos, foi conduzida para verificar a aderéncia imediata
a tematica investigada. Esta avaliacdo qualitativa permitiu excluir estudos que, embora
contivessem os termos de busca em seus metadados, ndo abordavam de forma central a
relagdo entre educacao financeira e apostas.

Diante o exposto, chegou-se a uma amostra final composta por 60 publicagdes
cientificas relevantes, as quais foram submetidas a analise detalhada subsequente, conforme
ilustrado no fluxograma da figura abaixo:
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Figura 1. Organograma do comando de busca
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Fonte: Pesquisa feita pelo Web of Science.

4 Analise Bibliométrica do Portfolio Bibliografico

A andlise do portfélio bibliografico foi realizada por meio do software VOSviewer,
utilizado para a construcdo e visualizacdo de mapas baseados em redes bibliométricas,
possibilitando quantificar e analisar a literatura cientifica (LUIZ, 2022).

Sendo assim, o VOSviewer emprega o método denominado Visualization of
Similarities (VOS) para a definicdo dos nos e das ligacdes presentes nas redes, as quais
podem ser estruturadas a partir de periodicos, pesquisadores ou publicacdes, possibilitando a
criacdo de relagdes de acoplamento bibliografico, citagdes, cocitagdo e coautoria. Ademais, o
software dispde de funcionalidades para mineracao de texto, permitindo a geragcdo de redes de
coocorréncia de termos relevantes extraidos do material analisado. A escolha do método e do
tipo de analise a ser realizada depende dos objetivos especificos do estudo (LUIZ, 2022).

Dessa forma, o software busca representar visualmente, em um espago bidimensional,
a relacdo entre objetos, de modo que aqueles com maior grau de similaridade sejam
posicionados de forma mais préxima, enquanto os que apresentam baixa ou nenhuma
similaridade aparecem mais afastados no mapa (VAN ECK; WALTMAN, 2007).

Dito isso, a andlise sera realizada por meio da ferramenta VOSviewer, contemplando
a (1) coocorréncia de palavras-chave e o (2) acoplamento bibliografico.

4.1 Analise da Coocorréncia das palavras chaves

A analise foi realizada no software VOSviewer, utilizando o método de coocorréncia
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(co-occurrence), tendo como unidade de andlise os termos, especialmente as palavras-chave.
Sendo assim, essa analise permite mapear e visualizar, em forma de linhas e cruzamentos, a
relagdo entre termos que aparecem conjuntamente em um conjunto de dados. A vista disso,
no grafico resultante, cada nd representa um termo e seu tamanho esta relacionado a
frequéncia de ocorréncia. As ligacdes entre os nos indicam a coocorréncia, sendo a espessura
das linhas simétricas a forca dessa relacdo. Sendo assim, os agrupamentos por cores,
denominados clusters, reinem termos que tendem a ocorrer juntos com maior frequéncia,

revelando areas de pesquisa relacionadas.
Figura 2. Clusters.
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Fonte: Vosviewer.

Dessa forma, a interpretacdo dessa visualizacdo indicou quatro agrupamentos
principais: O cluster de cor verde concentra-se na alfabetizagao financeira (financial literacy)
e inclui termos como determinantes (determinants), género (gender), inclusdo financeira
(financial inclusion) e excesso de confianga (overconfidence), apontando pesquisas que
investigam fatores que influenciam o nivel de alfabetizacdo financeira, com énfase em
aspectos sociais € comportamentais.

Nesse viés, os cluster de cor vermelho tem como estruturas centrais a educagdo
(education) e o comportamento (behavior), relacionados a bem-estar financeiro (financial
well-being), risco (risk), impulsividade (impulsivity) e alfabetizacdo financeira digital (digital
financial literacy), destacando estudos sobre como a educagdo impacta comportamentos
financeiros, especialmente em contextos digitais.

Outrossim, os cluster de cor azul foca na educacao financeira (financial education) e
na alfabetizacdo (l/iteracy), conectando-se a impacto (impact), curriculo (curriculum) e
informagdo (information), o que sugere investigacdes sobre a eficicia, o desenho ¢ a
comunicagdo de programas educacionais.

Em suma, o cluster de cor roxo e amarelo relaciona conhecimento (knowledge),
poupanca (savings) e renda (income) a estudantes (students) e atitudes (attitudes), analisando
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a influéncia do conhecimento financeiro em praticas de poupanga e aspectos atitudinais, com
destaque para o publico jovem e universitario.

De forma geral, o mapa de coocorréncia revela que a alfabetizagdo financeira
constitui um campo de estudo diversificado e interligado. Logo, o tema liga-se
umbilicalmente com a presente pesquisa, de forma que a analise d4 uma visdo ampla de como
a alfabetizacao financeira ¢ imprescindivel para a mitigagao do transtorno de jogo.

4.2 Analise do Acoplamento Bibliografico

Figura 3. Clusters.
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O grafico apresentado, elaborado por meio do software VOSviewer, constitui um
mapa de co-citagio de autores. A vista disso, a pesquisa viabiliza identificar a estrutura
intelectual do campo cientifico, evidenciando quais autores sdo citados conjuntamente com
maior frequéncia. Sendo assim, a proximidade entre os nds indica elevada co-citagdo, o que
indica que as obras desses autores estdo interligadas na mesma area de estudo ou tratam de
tematicas similares.

Perante o exposto, o primeiro aspecto refere-se aos clusters, representados por
agrupamentos de cores distintas, caracteristica mais marcante do mapa. Dessa forma, cada
cluster corresponde a um conjunto de autores frequentemente citados em conjunto, o que
pode indicar a existéncia de subareas de pesquisa, escolas de pensamento ou tdpicos
especificos dentro do campo mais amplo.

Outrossim, o cluster de cor vermelho, que inclui autores como Watanapongvanich
(2021), Choung (2023), Kamble (2024) e Gui (2021), apresenta elevada densidade e
predominancia de publicacdes recentes (2023 e 2024), em que tratar-se de um tema
emergente, com intensa atividade cientifica e forte impacto na literatura.

O cluster de cor azul, formado por autores como Kumar (2023), Sherraden (2017) e
Amonhaemanon (2022), também apresenta relevancia contemporanea, com conexoes
significativas com os clusters de cores vermelho e amarelo, o que indica sobreposi¢cdo
tematica entre subdreas.
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Por conseguinte, o cluster de cor verde, integrado por autores como Nicolini (2019),
Rothwell (2019), Sun (2020) e Adetunji (2019), concentra obras publicadas em periodo
proximo (2019-2020) e posiciona-se na regido central e inferior do gréafico, possivelmente
atuando como elo de ligacao entre outras areas.

Adicionalmente, o cluster de cor amarelo, que reune Berry (2018), Zhu (2020) e Zhu
(2021), mostra-se a continuidade de pesquisa, sendo possivelmente por um mesmo autor ou
por autores com tematicas convergentes, sendo notdrio a influéncia persistente de Berry
(2018) em estudos subsequentes.

Diante o exposto, o tamanho dos nos ¢ proporcional ao niimero de co-citagdes
recebidas por cada autor. Nesse sentido, Watanapongvanich (2021), no cluster vermelho,
apresenta um dos maiores nos, confirmando a relevancia de sua contribui¢do. Kumar (2023) e
Kamble (2024) também possuem destaque visual, refor¢ando a importancia de suas obras
recentes, enquanto Berry (2018), no cluster amarelo, mantém influéncia significativa mesmo
com maior distancia temporal em relagdo as publicagdes mais atuais.

Logo, a andlise do clusters de co-citagdo revela um campo de estudo caracterizado por
diversidade, bem como multiplas subdreas ativas e interconectadas. A presencga de conexdes
entre clusters indica que o campo ndo ¢ fragmentado, mas sim permeado por interagdes e
influéncias entre os campos.

5 Consideracoes Finais

A presente pesquisa evidenciou que a expansdo dos jogos de azar online no Brasil,
intensificada pelo avanco tecnoldgico e pela exposi¢do mididtica, tem provocado impactos
significativos no endividamento pessoal. Sendo assim, a anélise corroborou uma correlagao
expressiva entre comportamentos compulsivos de aposta e a auséncia de educagao financeira,
agravada pela cultura do consumo e pelas estratégias publicitarias agressivas das plataformas
digitais.

Além disso, foi observado ainda que a vulnerabilidade atinge diferentes perfis
demograficos, incluindo um aumento notével da participacao de individuos com menor poder
aquisitivo, bem como as consequéncias extrapolam a esfera econdOmica, alcangando
dimensdes emocionais € sociais.

Dessa forma, os artigos cientificos estudados reforcam a urgéncia da atuacdo
preventiva do Estado na promocao de politicas publicas voltadas para a educagdo financeira,
bem como a necessidade de um arcabouco regulatério robusto que oferega protegao efetiva
aos consumidores.

Adicionalmente, verificou-se que fatores psicoldgicos, como otimismo exacerbado e
ilusdo de controle, influenciam significativamente o transtorno de jogos, indicando que
abordagens preventivas devem incluir também agdes de conscientizagdo comportamental e
emocional..

Portanto, em sintese, o estudo realizado demanda uma abordagem multidimensional,
sendo indispensavel a unido de esforgos educacionais, regulatorios e sociais, de modo a
proteger a populacdo dos efeitos nocivos das apostas online e a promover um uso mais
consciente e responsavel dos recursos financeiros.
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