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INTRODUGAO: A Fisioterapia proporciona técnicas e abordagens terapéuticas na
promogao da saude por meio da recuperacgao, prevencgao da funcéo fisica, mobilidade e
melhoria da qualidade de vida de individuos, apresentando condigdes de saude variadas
(COFFITO, 2023). A reabilitacdo € uma parte essencial na cobertura universal de saude,
correlacionando promocado da saude, prevencao de doencgas, tratamento e cuidados
paliativos (Organizacao Mundial de Saude, 2024). A atuacgao do fisioterapeuta oncoldgico
envolve cuidados de complexidade continua, envolvendo aspectos emocionais, sociais
e éticos dos pacientes. A discussao torna-se fundamental para uma atuacao satisfatoria
e eficiente do fisioterapeuta oncolégico, possibilitando refletir sobre a bioética na atuagao
profissional com uma visao holistica e humanizada no paciente. OBJETIVO: Analisar o
dilema ético vivenciado na pratica da fisioterapia oncoldgica, baseada na analise
bibliografica consultada ao destacar aspectos essenciais no atendimento como a
preservagao da autonomia do paciente, o sigilo profissional e a humanizagao do cuidado.
METODOLOGIA: A pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo revisdo
narrativa, baseada em artigos cientificos que discutem sobre os principios éticos na
atuacao profissional de fisioterapeutas oncolégicos. A busca foi realizada nas seguintes
bases de dados cientificas: BVS, SciELO, Pubmed e PEDro, utilizando os descritores
norteadores para a pesquisa: “Fisioterapia”; “Oncologia; “Etica” e “Cuidados Paliativos”.
Foram incluidos trabalhos no periodo entre 2015 e 2025, com escrita nos idiomas de
portugués e inglés. Os critérios de selegcao foram definidos pela triagem do titulo, resumo
e leitura completa, ocorrendo a analise descritiva dos trabalhos. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A Bioética é fundamentada nos principios éticos de Beauchamp e
Childress, onde pode-se citar os quatro aspectos da ética como autonomia,
beneficiéncia, ndo maleficéncia e justica (Baliga et al., 2024). Os principais dilemas éticos
enfrentado por fisioterapeutas oncoldgicos sédo estruturados da seguinte maneira:
Desafios na divulgagdo (ou nao) do diagnostico e progndstico, refletindo sobre as
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dificuldades éticas na restricdo de informagbdes sobre o diagnostico/prognéstico;
Equilibrio da esperanga e realismo nas expectativas do paciente/cuidador, discutir sobre
a importancia da esperanga e metas realistas de reabilitagdo; Eficacia e seguranga na
reabilitacdo do cancer, equilibrar os resultados do tratamento e seguranga do paciente;
Decisdo de suspensao do tratamento, relatar sobre as condigbes éticas na
descontinuagcdo do tratamento (Bertoni et al., 2025). Outrossim, o profissionalismo
garante o cuidado em saude de forma ética, segura e competente, guiada por um cédigo
de conduta profissional, focando no bem-estar do paciente e na tomada de decisbes
relacionadas & prépria saude. CONSIDERAGOES FINAIS: A pesquisa discutiu sobre a
importancia de implicagdes éticas na atuagéao profissional de fisioterapeutas oncolégicos.
As descobertas reforcam sobre a importancia de respeito da autonomia do paciente,
questdes de sigilo profissional e humanizacdo do cuidado paliativo. Portanto, vale
ressaltar sobre a importancia da discussdo da tematica na sociedade atual, onde
necessita-se o0 desenvolvimento de inovagao, pesquisa e exercicio profissional com
exceléncia técnica e cientifica nos cuidados paliativos.
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