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RESUMO: Este estudo tem como objetivo caracterizar os determinantes biolodgicos e ambientais do
envelhecimento em uma coorte de idosos de Crateus, Brasil. Ao integrar dados genéticos, epigenéticos
e psicossociais, procuramos definir biomarcadores que distinguem trajetérias de envelhecimento
saudavel versus envelhecimento patolégico. Um objetivo principal € avaliar como os fatores
modificaveis do estilo de vida e a sua potencial modulagéo através da terapia ocupacional direcionada
podem promover a resiliéncia cognitiva e mitigar o declinio relacionado com a idade.
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ABSTRACT: This study aims to characterize the biologic and environmental determinants of aging in
an elderly cohort from Crateus, Brazil. By integrating genetic, epigenetic, and psychosocial data, we
seek to define biomarkers that distinguish trajectories of healthy versus pathological aging. A key
objective is to evaluate how modifiable lifestyle factors, and their potential modulation through targeted

occupational therapy, can promote cognitive resilience and mitigate age-related decline.
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INTRODUGAO

O prolongamento da vida na sociedade contemporanea € oriundo do advento
de vacinas, melhores condi¢cbes de vida, alimentagdao e tratamentos meédicos que
aumentaram a longevidade da populagao, principalmente em paises desenvolvidos.
Ja a senescéncia é a perda da capacidade celular de metabolizar em decorréncia do
envelhecimento, podendo ser vista como algo paradoxal para a sele¢ao natural, uma
vez que é uma caracteristica que causa maior taxa de mortalidade e menor taxa de
reproducao (Monaco; Silveira, 2011, p. 4). Porém, é importante entender que o
processo de senescéncia € associado ao envelhecimento, mas ndo € o mesmo que
envelhecer, constituindo uma de suas caracteristicas. Os autores também afirmam
ser possivel supor a fungao de tal aspecto do envelhecimento, visto que organismos
jovens transferem genes mais fidedignos e requerem recursos que, na natureza,
podem ser utilizados por individuos mais velhos, contribuindo para garantir a
perpetuacao da espécie.

O envelhecimento reflete variaveis diversas, desde a cultura, predisposi¢des
genéticas e habitos comportamentais, sendo influenciado pelas condigbes de vida e
resultando, geralmente, na diminuigao da capacidade de funcionamento do organismo
(Dal'Ava; Barbosa, 2025, p. 18). Esta concluséo, por sua vez, abre a discusséo para
se entender como as variaveis ambientais podem modificar o processo de velhice
conforme as condigdes de vida, acesso a saude e a diversidade cultural. Ademais,
influencia 0 modo em que um organismo perde suas capacidades de recuperagao e
manutengao de fungdes vitais ao longo do ganho de idade (Braga, 2024). Além disso,
entende-se que o processo de senescéncia fisioldgica pode variar conforme as
condicbes de vida e que estas ocasionam diferencas nas reacbes de perdas
funcionais dos 6rgaos e tecidos decorrentes do envelhecimento.

No que diz respeito a interagao entre os fatores genéticos e ambientais, se pode
ressaltar o campo da epigenética, a qual se define como “uma area que se dedica,
basicamente, ao estudo das modificagbes genéticas que ocorrem sem alterar a
sequéncia das bases nitrogenadas da molécula de acido desoxirribonucleico (DNA)”
(Junior; Neris; Oliveira, 2017, p. 2). Ou seja, sédo reag¢des derivadas do ambiente que
despertam genes pela interacdo deste com predisposicbes ja pertencentes ao

individuo de modo a promover a manifestagao ou a recessividade de caracteristicas



analisadas. Também, cabendo investigar caracteristicas comuns em diferentes
individuos que possam ativar/inativar genes especificos responsaveis pelo processo
de senescéncia e relacionados ao desenvolvimento de sindromes demenciais
decorrentes desta interagdo com o ambiente.

Rangel e Castilho (2024) definem as mudancgas epigenéticas como qualquer
forma de expressao possivel do DNA ja estabelecido no nucleo celular, a qual é capaz
de modificar a forma de expressao do gene sem ser alterada a sequéncia ja existente
de DNA. Dessa forma, se pode propor que a partir da interacdo do ambiente com os
fatores genéticos do individuo, pode-se aumentar a chance de expressao de
determinadas caracteristicas. Nesse sentido, fomenta também a nocao de ser
possivel identificar estas caracteristicas para, assim, promover uma melhor qualidade
de envelhecimento na prevengao de habitos que sejam comuns ao desenvolvimento
da senescéncia. Nesse contexto, ha a ideia de também € possivel identificar habitos
que inativem genes responsaveis pelo desenvolvimento de células senescentes no
mesmo processo bioldgico e utilizando a epigenética a favor do organismo.

Quando observado a nivel celular, a senescéncia atua desempenhando
diversas fungdes, desde a participagao no desenvolvimento embrionario, regulagao
da homeostase e remodelagao tecidual até o declinio de tumores. Ao mesmo passo
que pode promover o desenvolvimento de tumores, esta envolvida também na perda
da funcéo celular e na presenca de inflamacgdes crdnicas. O processo de senescéncia
tem origem em uma célula que comega a perder a capacidade de realizar o ciclo
celular funcional, resiste a apoptose (morte celular programada) e inicia a liberagao
de substancias inflamatdrias (Rosa et al., 2024). Esta evidéncia reforca a perspectiva
de que a senescéncia € um processo natural do envelhecimento e levanta a hipotese
de que pode ser prevenido se sabido o que lhe inicia e assim, gerando formas
funcionais de envelhecer.

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) até 2030, 1 a cada 6
pessoas no mundo tera 60 anos ou mais e € esperado que até 2050 triplique para
cerca de 426 milhdes de idosos com 80 anos ou mais no mundo. Esse numero reforca
a relevancia de estudos sobre como melhorar a qualidade de vida em idades
avancadas. Segundo a Secretaria do Tesouro Nacional do Governo do Brasil (2024),
o gasto publico com a populagdo idosa pode chegar a R$ 67,2 bilhdes entre 2024 e
2034, o que ressalta a necessidade de investigar de forma coesa, quais fatores estao

relacionados ao processo de envelhecimento da populagao Brasileira.



Este estudo serd realizado na cidade de Crateus, no interior do Cear3,
localizada a 350 quildmetros de Fortaleza, capital do estado e responsavel por dar
nome a regiao dos sertdes de Crateus, sudoeste do estado do Ceara. A cidade tinha
76.390 habitantes no ultimo censo demografico e é estimado que na presente data
tenha cerca de 80.100 mil habitantes distribuidos entre a sede do municipio e seus
distritos (IBGE, 2022). Ja o indice de envelhecimento da cidade é cerca de 64,6%, o
que indica 6,5 idosos para cada 10 criangas e € um indice maior que a média estadual,
com 50,5% de proporgao de idosos (Caravela, 2025).

Nesta perspectiva, avaliar como o modo de vida, a relagéo entre alimentacao,
pratica de atividades fisicas, estresse, doengas como diabetes, hipertensdo e
consumo de diferentes tipos de substancias é necessario para identificar os diferentes
tipos de marcadores biolégicos que podem estar associados ao desenvolvimento de
condi¢cbes que favoregam a disfuncao celular. Dessa forma, entender a relagao entre
habitos de vida relacionados a perda da capacidade metabdlica celular ligada ao
envelhecimento se mostra como algo relevante para a compreensdao do
desenvolvimento da senescéncia. Logo, buscando tragar aspectos correlacionais que

venham a se somar em individuos de idades avangadas, causando prejuizos.

METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisao narrativa de literatura com vias de
identificar dados e evidéncias para a constru¢cao de um questionario que sera aplicado
em uma pesquisa com idosos. Foram realizadas buscas nas bases de dados do
LILACS e MedLine usando os descritores “Envelhecimento” OR “Envelhecimento
Biologico” AND “Epigenémica” OR “Epigenética” e seus respectivos em inglés. Sem
periodo temporal definido, nas linguas portuguesa e inglesa e usando como critérios
de inclusao, a aplicagao do filtro para se obter apenas artigos completos disponiveis
gratuitamente nas plataformas.

Um questionario é a forma mais barata e rapida de se obter informacdes, uma
vez que nao exige treinamento e garante também o anonimato do respondente (Gil,
2022). Neste, foi feita a divisdo de indagagdes qualitativas e quantitativas de modo a
contemplar tanto aspectos sociodemograficos, regionais e biomarcadores a habitos

pessoais e estilo de vida. Com foco tanto no paciente, quanto em seu cuidador € na



qualidade de vida de ambos para se obter o maximo de caracteristicas relevantes

possiveis ao final do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

A respeito dos aspectos biologicos da senescéncia celular, é possivel entender
que ela ocorre quando a célula manifesta estresse replicativo ao longo de continuas
divisbes celulares, sendo comumente associado a desgaste do teldbmero, danos
prematuros no genoma, organelas ou citoesqueleto. A senescéncia pode ser
influenciada também pela superativagdo de oncogenes que pode ocorrer de forma
prematura quando atrelada a perda dos genes supressores de tumor, modulador
epigenético, inibidor de cinase (relacionado a ciclina) e estresse oxidativo (Mendonca,
et al., 2025). Portanto, se entende a senescéncia como um processo multifacetado de
diferentes origens que pode ser amplamente definido por questdes genéticas e
epigenéticas.

Células senescentes apresentam um comportamento distinto de células
jovens, secretando fendtipos associados ao processo de senescéncia a exemplo de
fatores de crescimento, quimiocina, citocinas e até fatores de remodelagdo da matriz
extracelular (Paez-Ribes, et al. 2019,). Esta evidéncia reforca como o senescer é Uutil
para mecanismos naturais de sobrevivéncia e manutencéo das ceélulas do individuo,
salvo excecdo de, quando desregulada, pode comprometer o seu funcionamento.
Como também, se faz util o entendimento de como desenvolver um envelhecimento
saudavel e os mecanismos associados que influenciam funcionalmente o ganho de
idade com a manuten¢ao do metabolismo esperado das células.

As Células Senescentes (SnC) também podem desempenhar um papel crucial
no desenvolvimento de diversas patologias associadas a idade e ao envelhecimento.
Zhang, et al. (2022) entendem que o acumulo de SnCs em locais patogénicos podem
estar associados a diversas doencgas cronicas que vao desde a Doenca de Alzheimer,
a problemas cardiovasculares, diabete, osteoporose, e até a cirrose hepatica. O
problema de envelhecer de maneira patoldgica, mostra-se como algo que é fruto de
habitos de vida que podem estar atrelados ao acumulo de SnCs, além de ter
contribui¢cdes relevantes para um entendimento dos habitos que podem ser benéficos

na prevengao de SnCs disfuncionais.



Ja na visao psicologica ha dois tipos de envelhecimento que podemos citar, o
envelhecimento primario e secundario que sdo muito importantes no aspecto de
entender o funcionamento do envelhecimento no corpo humano. Papalia e Martorell
(2022, p .499), entendem que “o envelhecimento primario € um processo gradual e
inevitavel de deterioracao fisica que comecga cedo na vida e continua ao longo dos
anos, independentemente do que as pessoas fagcam para evita-lo”. Nessa visao, o
processo de envelhecer € uma caracteristica inevitavel da maturagdo de um ser vivo
ao longo de sua vida. Entender esta parte do envelhecimento é crucial para a
diferenciacdo do estagio primario para o estagio secundario, no qual de maneira
inevitavel ocorre como o aparecimento de cabelos grisalhos ou pele enrugada um
processo natural causado pela natureza na qual os organismos s&o compostos que
estao fadados as consequéncias do tempo.

Posteriormente, cabe citar que o envelhecimento secundario ocorre de maneira
ambiental, para ser suscetivel a adoecimentos e maus habitos, referente sobre
cuidados e esforgos por zelo a saude ao longo da vida. O envelhecimento secundario
resulta de doencas, abusos e maus habitos, fatores que, em geral, podem ser
controlados (Horn; Meer, 1987 apud Papalia; Martorell, 2022). Outrossim, ha
possibilidades de reversdo a certo nivel para esse estado do envelhecimento,
conforme vem caracteristico de adoecimento e sofrimento decorrente de maus
habitos, estes podem ser revertidos ou prevenidos realizando rotinas de exercicios
acompanhados de bons habitos alimentares e sociais que em sua decorréncia sédo
benéficos para um envelhecimento funcional.

Cabe também evidenciar o papel da terapia ocupacional, que conta com a
perspectiva de intervencao terapéutica pontual de modo adicional a coleta de dados
das entrevistas. Esta intervencao, que pode ser de ordem relacional direta com as
perguntas coletadas, ou ndo, possui carater de pratica emancipatoria dos sujeitos ao
considerar que ira interferir no cotidiano dos individuos e produzir impacto social
relevante. Assim, o referencial tedrico oferece o embasamento necessario para o
desenvolvimento das etapas seguintes do estudo, permitindo o aprofundamento da
problematica proposta. Deste modo, salientando a intervengao direta ou indireta dos
profissionais para a melhora na qualidade de vida dos longevos e pacientes com
deméncias.

Neves e Macedo (2015) articulam os conceitos de vulnerabilidade social,

assisténcia domiciliar especializada e producéo de sentido como fundamento para a
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intervencao em terapia ocupacional social. Eles comunicam-se com as diretrizes da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), e com os principios Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), situando o Servigo Especializado de Assisténcia Domiciliar
(SEAD) como ferramenta estratégica para alcancar idosos em situagdo de
dependéncia e violagdes de direitos no ambito domiciliar. Nesse contexto, a terapia
ocupacional social € mobilizada como instrumento que cria pontes entre a esfera
técnica e a vivéncia singular dos sujeitos mediante metodologias centradas na histoéria
de vida, no reconhecimento do cotidiano e na cultura dos usuarios para incentivar
processos de ressignificacdo na experiéncia cotidiana dos idosos e seus cuidadores.

E valido ressaltar, que em municipios que o Servico Especializado em
Atendimento Domiciliar (SEAD) n&o esta organizado institucionalmente, e com
fluxograma estabelecido, como, por exemplo, em Crateus-CE, os acompanhamentos
podem passar por uma abordagem de ordem funcional com a habilitagdo, e/ou
reabilitacdo das atividades significativas dos sujeitos para um desempenho
ocupacional satisfatorio. E também pode ser voltado para o empoderamento dos
idosos em relagdo aos seus direitos (financeiros, cuidados de saude, seguranca,

moradia), e deveres dos cidadaos perante a sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A epigenética apresenta-se como um instrumento ativo no controle da
expressao dos genes, mediado por modificagdes bioquimicas, sem que haja mudancga
na ordem de bases nitrogenadas do cddigo genético (Peixoto et al., 2020). Cabe
mencionar, dentre esses mecanismos, a metilagao codigo genético, atuacdo de RNA’s
nao codificantes e as alteragdes nas histonas que operam como uma rede de
moléculas funcionando entre o conjunto de genes e as interagcbes com o ambiente
durante a vida do organismo (Goldberg et al., 2007).

Diversas abordagens com foco epigendmico estdo sendo utilizadas para
esclarecer a contribuicdo conjunta de aspectos ambientais e genéticos na origem de
enfermidades complexas e o respectivo decorrer do envelhecimento. Fortes
evidéncias sugerem, isto €, que os modelos de metilagcdo do codigo genético estao
estreitamente relacionados ao funcionamento neurobioldgico essencial, a plasticidade

sinaptica, ao firmamento da memaria e podem também atuar modulando a emisséo



de comportamentos (Bhandari et al., 2020). Nesta perspectiva, os desfechos das
marcacgodes epigenéticas, com profundidade naquelas derivadas de fatores ambientais
da vivéncia (expossoma) tém potencial para serem concatenados a fendtipos
relacionados ao envelhecer saudavel, tal como ao disfuncional.

O questionario objetiva principalmente identificar o retrato econémico,
psicossocial, alimentar, familiar, de saude e sociodemografico dos idosos na regiao
delimitada para o estudo. No total, foram estabelecidas 75 perguntas, nas quais foram
organizadas quanto a natureza das respostas, sendo divididas em quantitativas ou
qualitativas (Figura 1). A definicao das perguntas ocorreu para possibilitar a avaliagéo
das condi¢cdes de vida durante significativo periodo da histéria e vivéncia dos
pacientes, para tal, fora separado o questionario em algumas sessdes textuais,
caracterizadas pelo aspecto quantitativo (Figura 2) e qualitativo (Figura 3).

Elementos de prevengdo ou de risco podem favorecer o envelhecimento
saudavel ou até acelera-lo, demonstrando influéncia de diferentes condicionantes
ambientais e como podem modular seus respectivos efeitos. O conjunto acumulativo
dos efeitos do expossoma e de diversas interagdes sociais, ambientais decorrentes
do processo de vivéncia sobre 0 modo de envelhecer de maneira acelerada perdura
desconhecido (Hernandez et al., 2025).

Figura 1: Estruturacao do questionario multidimensional destinado a idosos que

vivem institucionalizados no municipio de Crateus, Ceara, Brasil.

M Quantitativa
W Qualitativa




Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 2: Estruturacao das questées do questionario quantitativo.

1. QUESTIONARIO QUANTITATIVO

1.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Data da entrevista )

Internado ( )sim ( )ndo

Instituicio de acolhimento ( ) Unidade basica de saude ( ) Casa de acolhimento xxxx ( ) Casa ———
Desde quando esta internado [

Nome

Endereco

Telefone

Data de nascimento [ Idade:

Naturalidade Cidade/Estado:

Sexualidade ( ) masculino () feminino

Etnia ( )branca ( ) negra( ) parda( )amarela ( )indigena
Procedéncia ( Yurbana ( )rural

Escolaridade ( ) analfabeto { ) fundamental ( ) médio ( ) superior

Estado civil ( ) solteiro { ) casado ( ) vilvo ( ) unido estavel ( ) divorciado

1.2 DADOS CLINICOS

Inicio da doenga [

Diagnéstico concluido? (_)sim ( )nao

Diagnéstico ( ) doenca de Alzheimer ( ) deméncia vascular ( ) deméncia com Corpos de
Lewy ( ) deméncia frontotemporal { ) outras Quais ?

Intensidade da deméncia ()JCDR1({ )CDR2( )CDR 3

Faz uso de medicamento? ( )sim ( )ndo

Quais medicamentos?

Quanto tempo de tratamento?

Tomografia computadorizada realizada? ( }sim ( )ndo

Ressonancia magnética realizada? ( )sim ( )ndo

Apresenta alguma dessas doengas?

(') diabetes ( )hipertensao ( ) dislipidemia ( ) AVC ( ) doenga de coragao
( )asma ( ) depressdo ( ) ansiedade ( ) insuficiéncia renal

Séo comportamentos do paciente:

() tristeza ( ) agressividade ( ) ansiedade ( ) ins6nia

1.3 ESTILO DE VIDA E HABITOS PESSOAIS

Destinado a cuidadores ou familiares de idosos

Por favor, responda com base nos habitos da pessoa antes do aparecimento dos sintomas da doenga.

1.3.1 Alimentagao

Com que frequéncia a pessoa consumia alimentos ultra
processados (ex: refrigerantes, bolachas recheadas, embutidos)?

[ Nunca / [] Raramente / [] 1-2 vezes por semana /
[ 3 ou mais vezes por semana

A dieta incluia frutas e vegetais diariamente?

[ Nunca / [J Raramente / [] Quase todos os dias /
[ Todos os dias

A pessoa consumia peixe (especialmente gordo como salmao,
sardinha)?

[ Nunca/ [ 1 vez por semana / [] 2-3 vezes por
semana / n 4 ou mais vezes por semana

Costumava consumir alimentos ricos em antioxidantes (frutos
vermelhos, cha verde, clircuma)?

[ Nao sei / [J Raramente / [] Frequentemente

A pessoa adicionava sal em excesso aos alimentos?

[ sim/ [] Nao/ [] N&o sei

Consumia bebidas alcodlicas?

[ Nunca / [J Ocasionaimente / [] 1-2 vezes por
semana / [] Diariamente

Fazia uso de suplementos alimentares ou vitaminas regularmente?
(ex: B12, D, 6mega-3)

[ sim/ [] Nao / [ N&o sei
Se sim, quais?




1.3.2 Atividade fisica e sono

Tinha dificuldade para dormir ou manter o sono?

[0 Nunca / [J 1 vez por semana / [J] 2-3 vezes por
semana / [] Quase todos os dias

Quantas horas dormia, em média, por noite?

[] Menos de 5h / [ 5-6h / [ 7-8h / [] Mais de 8h

[ sim/ [ Nao / [[] Ocasionalmente

Costumava cochilar durante o dia?

O Nunca / O Ocasionalmente / ] Todos os dias
Se sim, por quanto tempo?

1.3.4 Estimulo Cognitivo e Social
_Tinha o habito de ler, fazer palavras cru > Ou joges
Participava de atividades sociais (grupos, igreja, clube)?

alavras cruzadas ou jogos de logica?

[ Nunea / [ Mensalmente / [] Semanalmente

Costumava aprender atividades novas ou hobbies?

O sim / [ Nao

Passava muito tempo assistindo televisio?

[ Menes de 1hidia / [ 1-3h/dia / [] Mais de 3hidia

1.3.5 Exposi¢io a Fatores Ambientais

Teve exposi¢io ocupacional a pesticidas, metais pesados ou
solventes? (agricultura, inddastria, limpeza pesada)

O sim/ O Nao s [ Nao sei

Morava em areas urbanas com transito intenso ou poluigao?

1 sim / [ Nao / [ N&o sei

1.3.5 Estresse e Saude Mental

A pessoa apresentava sinais de estresse prolongado ou ansiedade?

Teve diagndstico de depresséio ou outro transtorno mental?

3 sim / [ Nao / [ Ocasionalmente
O sim/ O Nao s O Nao sei

Viveu eventos traumdticos importantes (luto, violéncia, perdas
financeiras)?

O sim/ O Nao s [ Nao sei

Se sim, especifique (se possivel):

Como lidava com situagdes estressantes?

U Isolava-se / D Buscava apoio familiar / D Buscava
ajuda profissional / [J] Outra:

1.4 PARAMETROS LABORATORIAIS

Hemoglobina (Hb)

Hormonio Tireoestimulante (TSH)

Glicose de jejum

Vitamina B12

Acido félico

VDRL

HIV

Figura 3: Estruturagado das questoes do questionario qualitativo.

2.1 Questionario dirigido ao paciente e/ou cuidador

comegou a beber muito cedo e fazia uso abusivo durante a vida?

2.1.1 O Sr. (Sra.) fazia consumo de alcool? Vocé saberia dizer como era a relagao dele com a substancia? Se, por exemplo,

2.1.2 O Sr. (Sra.) era fumante? Saberia dizer por quanto tempo ele fumou e quantos cigarros por dia?

a substancia e o padrao de uso);

2.1.3 Além do cigarro, saberia dizer se ele teve algum problema relacionada alguma outra substancia? (se sim, explorar qual

negativa?

2.1.4 Quais as profissdes o Sr. (Sra.) teve durante a sua vida? Alguma dessas profissdes trouxe alguma experiéncia muito




2.1.5 Sobre os relacionamentos amorosos, dele (a), saberia dizer se houve algum que foi muito marcante de forma
negativa?

2.1.6 0O Sr. (a) teve problemas de saude mental durante a vida dele? Além disso, ele tinha parentes que tinham algum tipo
de transtorno mental?

2.1.7 O Sr. (a) teve que enfrentar muitas dificuldades que puderam ser traumatizantes? Como um emprego dificil, um
relacionamento, a perda de alguém importante?

2.2 Questionario dirigido ao cuidador do paciente

2.2.1 Quais foram os primeiros sinais da doenga que chamaram a ateng&o de vocé e sua familia sobre a salde do Sr. (a)
XX? Como se deu o processo de diagnostico?

2.2.2 Quando souberam do diagndstico, o que vocé sentiu e como a familia reagiu?

2.2.3 Como ¢ a rotina de cuidados em relagéo ao Sr.XX? Quais sio as principais necessidades dele?

2.2.4 As tarefas s8o divididas para outros familiares ou vocé tem a maior parte das responsabilidades?

2.2.5 Vocé se sente sobrecarregado em relagio ao cuidado do Sr. (a) XX7? Quanto de tempo do seu dia vocé dedica a esse
cuidado?

'2.2.6 Voce ja teve a percepgao de que nao esla conseguindo aproveitar sua vida por completo desde que comegou a cuidar
do Sr. (a) XX7?

A investigacdo da confluéncia do expossoma ligado a expressédo génica de
envelhecer de maneira saudavel e acelerada, em uma analise contemplando 40
paises, reconheceu um agrupamento particular de aspectos danosos e favoraveis que
exibem efeitos moduladores contrastantes em ambos os estados de envelhecimento
(Hernandez et al., 2025). Os dados mostram que envelhecer de maneira acelerada
encontra-se intensamente vinculado a uma gama de experiéncias adversas,
abarcando dimensdes psicossociais, como limitagdes financeiras e reduzida coesao
social, para além de ameagas fisicas e ambientais (Hernandez et al., 2025).

Por outro lado, o processo de envelhecimento saudavel revela que ha uma
correlacdo notavel com condicdbes expossomais favoraveis, constituido por
condicionantes sociais funcionais, como amplo apoio social e condutas capazes de

promover saude e a melhora no envelhecimento (Hernandez et al., 2025). A presente



avaliagdo comparativa transcultural demonstra como o envelhecer saudavel nao
simboliza apenas a escassez de doengas, mas sim, uma fase amplamente edificada
por um conjunto de vivéncias, promovendo uma fundagéo solida e pratica para a
construcao de alteragdes do ambiente e politicas publicas voltadas para a oferta de
condi¢cbes de envelhecimento adequado as caracteristicas da populagao (Hernandez
et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecer da populagdo de Crateus demonstra a necessidade de ser
entendido de maneira holistica e conectado com dimensdes de sua vivéncia, como
fatores psicossociais, ambientais, bioldgicos e epigenéticos. Situada num cenario de
clima quente e modo de viver direcionado a agricultura de subsisténcia, essa
populagao proporciona um contexto apropriado para observar como praticas, estresse
interagdes sociais podem modular o envelhecimento cerebral.

A construgdo do questionario relativo ao envelhecimento nos idosos de Crateus
estabelece o objetivo principal deste levantamento de informacdes, que demonstra a
extensdo complementar do modo de vida, com o histérico de relagdes sociais,
exposi¢cdes ambientais, alimentacio e percepgao de saude integrados em uma unica
ferramenta. Este instrumento possibilita uma sintese extensa dos fatores contribuintes
do processo de envelhecer, atuando como alicerce para posteriores trabalhos que
visem correlacionar marcadores inflamatérios e epigenéticos, além do
desenvolvimento de politicas publicas e formas de promover a ancianidade mais
saudavel possivel voltado para a regiéo.

A epigendmica mostra-se como um caminho promissor para entender a ligagao
que o ambiente induz na biologia, expondo como circunstancias locais podem
influenciar a expressao génica vinculada a capacidade de manutengao cognitiva e
imunoldgica. Este conceito proporciona uma base valiosa para estratégias e politicas
publicas de saude voltadas ao desenvolvimento de um envelhecimento longevo e
saudavel e constituido por uma melhora da qualidade de vida de idosos imersos em
diferentes regides e com realidades especificas.



Compete ressaltar que, durante a producédo deste estudo, apresenta-se a
proposta de ser realizado uma intervencgao terapéutica ocupacional especifica, a ser
conduzida de forma integrada a obtencdo de dados efetivada em decorréncia da
realizacao das entrevistas. Intervencao essa, que pode estar associada as demandas
compreendidas no processo ou utilizar carater mais extenso, fundamentada na visao
de uma pratica independente. No que tange o envelhecer da populagao de Crateus,
essa abordagem buscara promover mudangas pertinentes na vivéncia dos idosos e/ou
idosas diagnosticados com sindromes demenciais, considerando-os como sujeitos
dinamicos, possuidores de historico de vida e dotados de identidade. Ao executar a
intervencao baseada nas suas rotinas e incentivar a validagdo de experiéncias,
almeja-se n&o apenas propiciar uma melhora da qualidade de vida de cada individuo,
como também produzir efeito relevante na sociedade, principalmente no
fortalecimento das redes de atencdo na valorizacdo de atividades ocupacionais

voltadas para o publico idoso e o envelhecimento saudavel e patologico.
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