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Introdugao: O suicidio € considerado um grave problema de saude publica,
frequentemente associado a fatores emocionais, sociais e psicologicos. No contexto
da adolescéncia, as vulnerabilidades préprias dessa fase tornam os jovens mais
suscetiveis a sofrimentos psiquicos e comportamentos de risco (Simdes et al., 2022).
Nesse sentido, a campanha “Setembro Amarelo” surge como uma valiosa estratégia
de conscientizagao, promovendo o dialogo e a escuta ativa como meios de cuidado
em saude mental. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos do
Grupo de Pesquisa e Extensao ‘Adolescéncia Saudavel’ durante uma agao educativa
sobre prevengcdo ao suicidio e valorizagdo a vida, realizada com jovens
socioeducandos no Centro Socioeducativo de Crateus-Ceara. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa. A acao
ocorreu no dia 25 de setembro de 2025 e contou com a colaboracdo de académicos
da disciplina Bases Psicolégicas do Processo de Cuidar em Enfermagem e das
internas do 9° semestre de Enfermagem da Unidade de Atengao Primaria a Saude
Venancios. Inicialmente, foi promovida uma discussdo sobre o significado do
Setembro Amarelo e a origem da campanha. Em seguida, desenvolveram-se
dindmicas interativas e a entrega de post-its com mensagens motivacionais.
Resultados: As atividades foram acolhidas de forma muito positiva pelos
adolescentes e demais participantes. Na dindmica “Cubo das Emocgdes” fez-se uso
de um dado em que cada face representava um sentimento, como alegria, calma,

tristeza e a cada jogada eram compartilhadas as situagdes relacionadas a emogao
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sorteada, favorecendo a reflexdo sobre vivéncias e formas saudaveis de lidar com os
proprios sentimentos, enquanto no “Curativos da Saude Mental’ os participantes
retiraram pequenos curativos de uma caixa, contendo mensagens de incentivo e
autocuidado. Esse momento estimulou a importancia de cuidar das emocgdes tanto
quanto das feridas fisicas. Ja na dinamica “Estoure a Sua Dor”, utilizou-se baldes
amarelos contendo uma palavra que representava um sentimento negativo, como
‘raiva”, “magoa” e “medo”. Os participantes escolheram qual mais se identificavam e,
ao estoura-lo, encontraram uma mensagem positiva e um chocolate, simbolizando o
alivio e a transformacéo de emocgdes negativas em aprendizado. A agao possibilitou
aos adolescentes expressarem sentimentos muitas vezes reprimidos, evidenciando o
impacto positivo da abordagem ludica na promogao da saude mental e valorizagao a
vida. Discussao: A pratica evidenciou que o uso de metodologias ludicas e
participativas facilita a comunicagao e o acolhimento em contextos de vulnerabilidade
social. As dinamicas favoreceram a expressao de emocodes e o fortalecimento do
vinculo entre os jovens e os académicos, demonstrando a importancia do ambiente
educativo como espaco de escuta e empatia. A integracao entre ensino, pesquisa e
extensao mostrou-se essencial para promover a saude mental e o bem-estar de
adolescentes em contexto institucional. Consideragdées finais: A intervencéo
reforgou a relevancia de atividades que abordem a prevencao do suicidio de forma
leve e acolhedora, especialmente em espacos de semiliberdade. A agéo proporcionou
aprendizado mutuo, sensibilizando a todos sobre a importancia da empatia, da escuta
ativa e do cuidado integral. Dessa forma, reafirma-se que iniciativas como essa
devem ser continuas, estimulando o didlogo sobre emocgdes e fortalecendo a

valorizag&o a vida.
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