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Introdugdo: De acordo com a Ministério da Saude, a campanha de
conscientizacdo do Outubro Rosa tem o objetivo de ampliar a conscientizagao
sobre o cancer de mama e a importancia do seu diagnostico precoce. Buscando
alertar a sociedade sobre a prevencgao e o tratamento adequado da doenca, além
da importancia do acompanhamento psicolégico durante e depois do tratamento.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos na palestra
relacionada ao més do outubro rosa. Conscientizacdo do cancer de mama.
Metodologia: Trata-se de um estudo de um relato de experiéncia ocorrido
durante a disciplina de Bases Para o Processo de Cuidar. Académicos do curso
Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste, participaram de
uma campanha de conscientizagdo em alusdo ao outubro rosa na Unidade
Basica de Saude do bairro dos Venancio, localizada em Crateus-Ce, durante o
segundo semestre de 2025. A acao foi realizada por profissionais da area da
saude que trabalham na Unidade Basica e por mulheres que ja passaram pelo
processo do cancer de mama. Nesse sentido, foram abordados os seguintes
assuntos: a importancia da prevengao, da mamografia, do diagndstico precoce,
a importancia da atencao primaria na area da saude na preveng¢ao do cancer e
a principalmente a importancia do apoio emocional diante do diagndstico e
tratamento. Resultados e discussodes: Durante a experiéncia, observa-se que
a campanha mostrou-se eficaz sobre a importancia da prevencdo e do
diagnostico precoce do cancer de mama. Atraves da palestra administrada por
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profissionais da saude, e por mulheres que venceram o cancer, foi possivel ter
um dialogo, trocas de experiéncias e conscientizagdo. Para os académicos, a
vivéncia proporcionou o conhecimento e reflexdo sobre a importancia da
conscientizagao do cancer de mama. Além disso, destacou-se o papel essencial
da atencado primaria a saude, responsavel por promover acdes educativas,
realizar a sucessao precoce e garantir o encaminhamento adequado,
contribuindo diretamente para a redugao dos casos graves e o fortalecimento da
prevencado. Consideragoes Finais: A campanha Outubro Rosa e a palestra
para académicos de Enfermagem destacaram a relevancia da educagdo em
saude e da atencdo primaria na prevencgao e no diagnostico precoce do cancer
de mama. A atividade reforcou o papel essencial dos futuros profissionais de
saude, o impacto da participacao de profissionais e sobreviventes, a importancia
do apoio psicoldgico e a necessidade de um cuidado integral e humanizado a
mulher. Em suma, a experiéncia ampliou o conhecimento dos académicos e
fortaleceu seu compromisso com a promogao da saude, reafirmando a
importancia de um combate abrangente e humanizado ao cancer de mama.
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