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INTRODUÇÃO: No Brasil, o câncer de mama e o câncer do colo do útero ainda 

representam um grande desafio para a saúde pública, causando muitos casos e 

mortes entre as mulheres. Só em 2020, foram registrados 6.627 óbitos por câncer do 

colo do útero e 17.825 por câncer de mama. Em vista disso, ações educativas sobre 

o Outubro Rosa, são essenciais para a prevenção, diagnóstico precoce e o controle 

dessas doenças. OBJETIVO: Descrever a experiência de uma ação educativa sobre 

o câncer de mama e do colo do útero realizada com um grupo de idosas. 

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 

desenvolvido a partir de uma ação educativa com um grupo de mulheres idosas no 

Centro de Referência de Assistência Social III (CRAS III), do município de Crateús-

Ceará, ocorrido no mês de outubro de 2025. O encontro foi mediado por integrantes 

da Liga Acadêmica de Semiologia e Semiotécnica (LASS), da Faculdade Princesa do 

Oeste (FPO). Cerca de 17 idosas participaram. Durante a ação, realizou-se um 

momento de explicação sobre o significado da campanha, enfatizando o autoexame 

e a importância das consultas periódicas, e o conhecimento sobre as doenças, 

seguido de uma dinâmica educativa. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A ação 

educativa do CRAS lll, realizada no contexto do Outubro Rosa, teve como objetivo 

promover a educação em saúde e a sensibilização sobre o câncer de mama e câncer 

de colo do útero para o grupo de idosas. O folder informativo e o cartaz fixado na 

unidade, principais materiais didáticos da intervenção, foram estruturados para 

abordar de forma abrangente os aspectos cruciais da prevenção e do diagnóstico 

precoce. O cartaz, em particular, visa garantir a continuidade da informação para todos 

os usuários do CRAS. Já o folder, que foi entregue ao grupo participante, incluía: 
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definição do outubro rosa, autoconhecimento, fatores de risco, sinais e sintomas, 

autoexame e atualização da mamografia. A estratégia de educação em saúde, 

baseada na apresentação e discussão desses tópicos, foi complementada por uma 

dinâmica lúdica, através de uma conversa sobre vivências. Essa abordagem teve o 

intuito de promover a absorção do conteúdo, quebrando a rigidez de temas sensíveis 

e promovendo a interação entre os participantes e os membros da LASS. A 

combinação entre o material informativo estruturado com a metodologia interativa 

demonstrou ser eficaz para engajar o público-alvo, estimulando o diálogo e a troca de 

experiências, o que é fundamental para a construção de conhecimento e adesão a 

práticas de saúde.  A discussão dos resultados aponta para a relevância das ações 

de extensão universitária em ambientes comunitários como o CRAS, facilitando a 

disseminação de informações atualizadas e baseadas em evidências. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A ação educativa realizada com o grupo de idosas 

mostrou-se eficaz na promoção do conhecimento sobre o câncer de mama e o câncer 

do colo do útero, reforçando a importância do Outubro Rosa como estratégia de 

conscientização em saúde. Conclui-se que atividades educativas contribuem de forma 

significativa para o empoderamento feminino e para a prevenção dessas doenças, 

fortalecendo o papel da enfermagem na promoção da saúde e no incentivo ao 

autocuidado. 
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