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O avango das tecnologias digitais e o crescimento das redes sociais
transformaram a forma de comunicacdo e divulgacdo do conhecimento em
Educacdo Fisica. Introducdo: nas Uultimas décadas, plataformas como
Instagram, TikTok e YouTube tornaram-se importantes veiculos de informacao
sobre exercicio, saude e bem-estar, influenciando diretamente a percepcéao
publica sobre a area e o papel do profissional de Educagao Fisica. Objetivo:
analisar o impacto do uso das redes sociais na valorizagao profissional e na
promocao da Educacgao Fisica como campo cientifico e de intervengao social.
Métodos: participaram da pesquisa 120 profissionais de Educacdo Fisica
atuantes no Brasil, com média de 31,4 + 6,8 anos de idade. Foi aplicado um
questionario online validado contendo 20 itens sobre uso das midias,
percepcgao de valorizagao e engajamento social.

As analises foram realizadas por meio de estatistica descritiva e teste t de
Student (p < 0,05). Resultados: 87,5% dos participantes relataram aumento na
visibilidade profissional apds o uso frequente das redes; 76,2% afirmaram que



a divulgacéo de conteudo técnico-cientifico fortaleceu sua credibilidade junto ao
publico; e 68,9% indicaram crescimento no numero de alunos ou clientes.

Houve diferenga significativa (p = 0,03) entre o grupo que publica
semanalmente e o grupo que nao utiliza redes sociais, em relagdo a percepg¢ao
de valorizagao profissional. Conclusdo: os resultados demonstram que o uso
estratégico e ético das redes sociais contribui de forma significativa para a
promog¢ao da Educacgao Fisica e para o fortalecimento da imagem social do
profissional da area.
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