O IMPACTO DAS TECNOLOGIAS NA SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES

Elaine Soares Costa'

Igor Balbino de Araujo?

Mirely Silva Gomes *

Vitoria Gabrielle Prado de Oliveira

Raksandra Mendes Rocha

Introducido:A tecnologia estd moldando o mundo e influenciando especialmente os
adolescentes, que nasceram na era digital. Ela transformou a forma como se comunicam, se
relacionam e participam da sociedade. O acesso as redes sociais pode ser positivo, permitindo
troca de experiéncias, conhecimento e vinculos como ocorreu durante a pandemia, quando a
tecnologia foi essencial para educagdo, trabalho e relagdes afetivas. Porém, também ha
impactos negativos: exposicdo a conteudos enganosos, comparagdo excessiva com padroes
irreais, prejuizos a saude mental, isolamento social e distirbios no sono. Segundo
Organizacdo Mundial da Satde e Universidade Johns Hopkins, 1 em cada 7 adolescentes de
10 a 19 anos apresenta problemas psicologicos, como ansiedade, depressdo e distirbios
alimentares muitas vezes agravados pelo uso excessivo das redes sociais.Objetivo: Analisar os
impactos das tecnologias digitais e das redes sociais no desenvolvimento psicologico e nas
relacdes interpessoais de adolescentes, considerando os aspectos positivos € 0s riscos
associados ao uso excessivo desses meios.Metodologia:Este trabalho trata-se de uma
pesquisa de modalidade descritiva e natureza qualitativa, na qual foi realizada uma revisao
narrativa da literatura, além disso, os critérios de inclusdo do estudo foram: artigos publicados
dos anos de 2014 a 2022, nas bases de dados da ScientificElectronic Library Online (Scielo),
e utilizou-se como critério de exclusdo qualquer artigo que nao fosse da lingua portuguesa e
que nao estivesse disponivel na integra. Para coleta de dados, foi utilizado alguns
agrupamentos: “Impactos da tecnologia” AND “Adolescéncia” AND “satide mental” AND

“Identidade” Resultados e Discussoes:Dessa forma, de acordo com a analise da
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literatura,observa-se que apesar das tecnologias trazerem aspectos positivos como acesso a
informacao, produtos, servicos e conhecimentos, existe também 0s riscos que esses usuarios
estao submetidos como alteragdes na autoimagem, perda do autocontrole, e prejuizos na saude
mental.Logo, os crescentes casos de ansiedade, depressdo e outros transtornos psicoldgicos
fomentam a necessidade de uma atencdo maior dos pais, escolas e profissionais da saude.
Tendo em vista que eles estdo em uma fase de transicdo da infancia para a vida adulta com
mudangas em diversos ambitos (Freitas;Silva,2014) eles podem acabar tendo riscos a sua
saude mental gerando muitas vezes uma agdo estigmatizadora, com o intenso uso pode
ocasionar a violéncias virtuais, perda da qualidade do sono, alto fluxo de informagdes e
desatengdo. Desta forma, isso vai ao encontro do pensamento de Silva e Botti (2018) quando
citam que as referéncias na constru¢do de identidade ja ndo ¢ somente a familia, mas as
pessoas, personagens, ou influenciadores que esses adolescentes acompanham. Essas
implicagdes, demonstram os inumeros impactos sociais da problematica em questdo.
Consideracoes Finais: Conclui-se portando, que mediante a esse exposto a tecnologia e redes
socias exercem uma influéncia significativa no desenvolvimento psicologico e nas relagdes
interpessoais dos adolescentes.De modo, que ¢ aconselhdavel uma utilizagado mais consciente e
equilibrado dessas ferramentas, bem como estratégias educativas e preventivas que possam
auxiliar esses jovens a lidar com os desafios no campo digital, fortalecendo sua identidade

propria e seu bem-estar emocional.

Palavras chaves: Adolescéncia. Impactos. Redes Sociais. Satde mental.
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