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PRATICAS DE EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR EM
ASSU-RN

Raylla Thainara Oliveira

O presente trabalho discute as praticas de educagao socioemocional desenvolvidas no
ambiente escolar do municipio de Assu-RN, com o proposito de compreender os
desafios e possibilidades de sua efetiva implementagdo na formacao integral dos
estudantes. A pesquisa parte da compreensdo de que a escola deve promover, além do
desenvolvimento cognitivo, competéncias que envolvem o autoconhecimento, a
empatia, a autorregulacdo e a convivéncia social. Fundamenta-se em autores como
Damasio (2003), Ekman (2011) e Greenberg et al. (2017), que destacam o papel das
emogdes no processo de aprendizagem e no desenvolvimento humano.

A investigagdo ¢ de abordagem qualitativa e carater exploratorio, seguindo os
referenciais de Minayo (2001), Gil (2002) e Appolindrio (2011). Foram utilizados
procedimentos bibliograficos, analise documental e entrevista com docente da disciplina
de educagdo socioemocional de uma escola particular de Assu-RN. A triangulag¢do dos
dados permitiu compreender como essas praticas sao planejadas e aplicadas no cotidiano
escolar, bem como os impactos nas relagdes interpessoais € no desempenho dos alunos.

Os resultados parciais revelam que as escolas tém desenvolvido projetos como
“Segunda Legal” e “Caixinha das Emoc¢des”, que estimulam a expressdao emocional e
fortalecem o vinculo entre professores e estudantes. Contudo, nota-se a necessidade de
formacgao continuada e de estratégias pedagdgicas mais estruturadas para que as praticas
socioemocionais  sejam  efetivamente  integradas ao  curriculo  escolar.

Conclui-se que a educacdo socioemocional constitui um pilar essencial para a formagao
integral do estudante, favorecendo o bem-estar e o desenvolvimento humano. Ao ser
incorporada de forma planejada e contextualizada, ela contribui para um ambiente
educacional mais empatico, colaborativo e humanizador.

Palavras-chave: Educacao socioemocional. Praticas pedagdgicas. Emogdes. Formagao
humana.
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