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INTRODUGCAO: O cancer de mama é uma neoplasia caracterizada pelo
crescimento desordenado de células no tecido mamario formando tumores
malignos (Ferraz, 2022). A saude da mulher € um tema de fundamental
importancia nas discussdes sobre saude publica, especialmente em relagédo ao
cancer de mama, uma das doencgas que mais afetam mulheres em todo o mundo.
O diagnéstico precoce e o tratamento adequado s&o cruciais para aumentar as
taxas de sobrevivéncia e melhorar a qualidade de vida das pacientes. No
entanto, além dos aspectos fisicos, o cancer de mama traz consigo um impacto
emocional e psicossocial significativo. Neste contexto, iniciativas que promovem
a educagao em saude e o compartilhamento de experiéncias sao essenciais.
Elas oferecem um espaco para que as mulheres possam se expressar, trocar
vivéncias e encontrar apoio mutuo. Este relato de experiéncia visa refletir sobre
as experiéncias compartilhadas, os desafios enfrentados e a importancia da
solidariedade no processo de enfrentamento do cancer de mama. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma roda de conversa realizada em uma Unidade
Basica de Saude, buscando compreender as trajetorias vivenciadas por
mulheres diagnosticadas com cancer de mama. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, qualitativo e reflexivo, do tipo relato de experiéncia, sobre
uma roda de conversa ocorrida na Unidade Basica de Saude do bairro Venancio
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entre mulheres da comunidade, estudantes de enfermagem e medicina,
profissionais de saude e membros da Associagdo Mama que acolhe mulheres
com diagnostico de cancer de mama. Durante a conversa, as participantes da
associagdo mama relataram suas trajetorias desde o diagndstico, passando
pelos tratamentos e recuperagdo emocional, permitindo reflexdes sobre
impactos psicossociais da doenca. Resultados e Discussao: Evidenciou-se
ampla participagdo da comunidade, trocas significativas de saberes e
compreensao aprofundada sobre os desafios enfrentados pelas mulheres.
Observou-se fortalecimento da relacdo universidade-comunidade, aumento da
conscientizagao sobre prevengao, diagnostico precoce e tratamento, e reducao
do estigma associado a doenca. O dialogo possibilitou aos discentes refletir
sobre sua pratica futura, promovendo um cuidado mais humanizado, sensivel e
integral. Consideragoées Finais: Durante a conversa, as participantes
compartilharam relatos profundos sobre seus diagnodsticos, tratamentos e as
diversas facetas da recuperacdo emocional que enfrentaram. Essa troca de
experiéncias ndo apenas enriqueceu a compreensao sobre os impactos da
doenca, mas também promoveu um ambiente de apoio e empatia, essencial para
a construgao de uma rede de solidariedade e cuidado. A abordagem qualitativa
e reflexiva deste estudo busca destacar a importancia de espagos como esse
para a promog¢ao da saude integral das mulheres e a conscientizagdo sobre a
realidade do cancer de mama. A experiéncia alcangou seus obijetivos,
evidenciando a importancia de rodas de conversa para desmistificar o cancer de
mama, integrar ensino, pesquisa e extensao, fortalecer vinculos comunitarios e
contribuir para a formacdo académica. Recomenda-se a continuidade e
expansao dessas acodes, potencializando a promoc¢ao da saude, a valorizacao

da cultura regional e o empoderamento das mulheres frente a doenca.

Palavras-chaves: Acolhimento. Aprendizagem baseada na experiéncia.

Neoplasia de mama.
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