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RESUMO  
 
O presente relato de experiência descreve a ação alusiva ao Outubro Rosa realizada pelo 
Complexo de Referência Estadual em Saúde Mental Prof. Jamil Issy (CRESM), em parceria 
com alunos do curso de Psicologia da Faculdade Universo. A atividade teve como objetivo 
conscientizar e empoderar mulheres sobre a importância do diagnóstico precoce e do 
autocuidado na prevenção do câncer de mama. A metodologia envolveu um encontro 
educativo com momentos de sensibilização e troca de experiências, no qual foram 
abordados temas como a história da campanha Outubro Rosa, estatísticas sobre o câncer 
de mama, fatores de risco, possibilidades de tratamento e a relevância do autoexame. 
Durante a vivência, reforçou-se a importância do conhecimento corporal como ferramenta 
essencial para a detecção precoce de alterações. Além das discussões teóricas, foi 
ofertado um momento de cuidado e relaxamento, por meio de uma massagem de reflexão 
feminina, que possibilitou às participantes vivenciarem um espaço de acolhimento e 
valorização da saúde física e emocional. Observou-se que a ação despertou reflexões 
sobre o autocuidado e fortaleceu o vínculo entre os participantes, promovendo uma 
experiência significativa de empatia e solidariedade. Conclui-se que atividades como esta 
contribuem para a promoção da saúde integral da mulher, desmistificando o câncer de 
mama e estimulando atitudes preventivas. O projeto reafirma o papel da Psicologia e das 
instituições de saúde na construção de práticas educativas humanizadas, que integram 
informação, cuidado e apoio emocional, fortalecendo a luta coletiva contra o câncer de 
mama. 
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