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UTILIZACAO DO VIDEOGAME NA REABILITACAO DE
PACIENTES POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: O
PAPEL DA FISIOTERAPIA

Ediene Soares Silva!

Resumo: O estudo aborda a utilizagdo de videogames na reabilitacdo de pacientes poOs-
Acidente Vascular Encefalico (AVE), destacando a importancia da fisioterapia na
recuperagdo funcional, motora e cognitiva. O objetivo foi analisar como a gameterapia
pode complementar os métodos tradicionais, promovendo engajamento, motivacao e
adesdo ao tratamento. A pesquisa ¢ qualitativa, exploratéria e baseada em revisdo
bibliografica de artigos cientificos e relatorios publicados entre 2015 e 2024 em bases
como PubMed, SciELO e Google Scholar. Os resultados indicam que o uso de
videogames potencializa a amplitude de movimento, forca muscular, equilibrio,
coordenacdo e controle postural, favorecendo ganhos motores e cognitivos, além de
estimular a neuroplasticidade. A discussdo evidencia que a combinagdo de fisioterapia
convencional com gameterapia aumenta a efetividade do tratamento, melhora a
autonomia funcional, reduz a percep¢do de fadiga e promove bem-estar psicologico.
Conclui-se que a integragdo de tecnologias digitais na reabilitagdo pos-AVE constitui
uma estratégia inovadora e eficaz, sendo essencial o papel do fisioterapeuta na
personalizacdo, supervisao e seguranca dos exercicios, garantindo resultados terapéuticos
otimizados e melhor qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico. Fisioterapia. = Gameterapia.
Neuroplasticidade.
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa uma das principais causas de
incapacidade funcional em adultos e idosos, sendo responsavel por déficits motores, cognitivos
e sensoriais que comprometem a independéncia e a qualidade de vida dos pacientes (PEREIRA;
ALMEIDA, 2018). A reabilitacdo precoce ¢ essencial para minimizar sequelas e potencializar
a recuperacao, exigindo abordagens multidisciplinares que envolvam fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia e psicologia (SANTOS; LIMA, 2020).

Nos ultimos anos, a utilizagdo de videogames e tecnologias de realidade virtual tem se
destacado como estratégia inovadora para a reabilitacao pds-AVE, por possibilitar estimulos
motores e cognitivos de forma ludica e motivadora, promovendo engajamento, repeti¢do de
movimentos e feedback imediato (RODRIGUES; FERREIRA, 2019; MORAES; COSTA,
2021).

A fisioterapia, nesse contexto, desempenha papel central ao integrar exercicios
convencionais com atividades gamificadas, estimulando a coordenagdo, forga, equilibrio e
controle postural, fundamentais para a recuperagdo funcional e para a reintegracdo social do
paciente (OLIVEIRA; PEREIRA, 2020). O presente estudo tem como objetivo analisar o uso
do videogame como ferramenta terapéutica na reabilitacdo pds-AVE, destacando o papel do
fisioterapeuta na otimizagdo dos resultados clinicos, na personalizagdo dos exercicios e na
promocao da motivagado, adesdo e autonomia dos pacientes.

A relevancia do estudo estd na necessidade de consolidar estratégias inovadoras e
baseadas em evidéncias que complementem a fisioterapia tradicional, promovendo recuperagao
funcional mais eficiente e qualidade de vida aos individuos afetados pelo AVE (SANTOS;
LIMA, 2020; MORAES; COSTA, 2021).

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa e exploratoria, baseada em revisdo
bibliografica de estudos publicados entre 2015 e 2024 em bases como PubMed, SciELO e
Google Scholar. Foram incluidos artigos que investigassem o uso de videogames, plataformas
de realidade virtual e interfaces interativas em programas de reabilita¢do fisioterapéutica pds-
AVE. A analise foi conduzida de forma descritiva, considerando os efeitos sobre a mobilidade,
equilibrio, for¢a muscular, cognic¢do e adesdo ao tratamento.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ¢ uma das principais causas de incapacidade
neuromotora, frequentemente resultando em déficits motores, sensoriais € cognitivos que
comprometem a independéncia e a qualidade de vida do paciente (PEREIRA; ALMEIDA,
2018).

A fisioterapia desempenha papel central na reabilitacdo pos-AVE, utilizando técnicas
de fortalecimento, alongamento, treino de marcha, equilibrio e coordenagao, visando recuperar
funcdes motoras prejudicadas e promover reintegracao funcional (SANTOS; LIMA, 2020).

Nos tultimos anos, o uso de videogames e tecnologias de realidade virtual tem se
destacado como recurso inovador na reabilitacdo, sendo denominado gameterapia. Essa
abordagem integra estimulos motores, cognitivos e sensoriais, promovendo repeti¢ao de tarefas
especificas, feedback em tempo real e engajamento do paciente, fatores essenciais para a
plasticidade neural e recuperacao funcional (RODRIGUES; FERREIRA, 2019). A gameterapia
possibilita exercicios personalizados, adaptaveis ao nivel funcional do paciente, estimulando
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movimentos finos e grossos, equilibrio, coordenacdo bilateral e controle postural, com efeitos
significativos na autonomia e qualidade de vida (MORAES; COSTA, 2021).

Além dos beneficios motores, a gameterapia também influencia aspectos cognitivos,
como atenc¢ao, memoria, planejamento motor e raciocinio espacial, fortalecendo a integracao
entre fung¢des neurologicas e habilidades funcionais (OLIVEIRA; PEREIRA, 2020). Estudos
recentes indicam que a combinagdo da fisioterapia convencional com videogames aumenta a
motivagdo, reduz a percep¢do de fadiga, melhora a adesdo ao tratamento e promove maior
engajamento do paciente nas atividades terapéuticas (SANTOS; LIMA, 2020).

O fisioterapeuta atua como mediador dessa intervencdo, ajustando exercicios,
garantindo seguranca, corrigindo posturas inadequadas e orientando familiares e cuidadores
sobre estratégias de estimulo motor em casa. Dessa forma, a utilizagdo do videogame na
reabilitagdo p6s-AVE representa uma intervengao multidimensional, que une aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais, promovendo ganhos terapéuticos mais rapidos, maior independéncia
funcional e melhor qualidade de vida (RODRIGUES; FERREIRA, 2019; MORAES; COSTA,
2021).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A literatura indica que pacientes que utilizam videogames durante a reabilitacdo pds-
AVE apresentam melhorias significativas na amplitude de movimento, for¢a muscular,
equilibrio, coordenagdo e tempo de reacdo, quando comparados a protocolos convencionais de
fisioterapia isolada (SANTOS; LIMA, 2020; MORAES; COSTA, 2021). A gameterapia
estimula a repeticdo de tarefas motoras de forma ludica, promovendo maior engajamento e
adesdo ao tratamento, fatores essenciais para a plasticidade neural e recuperagao funcional.
Além disso, a abordagem favorece o desempenho de movimentos finos e grossos, o controle
postural e a coordenacdo bilateral, promovendo ganhos funcionais que impactam positivamente
nas atividades da vida diéria

Estudos também apontam que a utilizacdo de videogames potencializa a motivagdo € o
bem-estar psicologico do paciente, reduzindo a percep¢ao de fadiga durante os exercicios e
aumentando a autoestima e independéncia funcional (RODRIGUES; FERREIRA, 2019). A
integracdo da gameterapia com a fisioterapia tradicional permite personalizacao das atividades,
ajustando dificuldade e intensidade conforme a evolucdo clinica, 0 que garante seguranga e
efetividade do tratamento (OLIVEIRA; PEREIRA, 2020).

A atuacdo do fisioterapeuta ¢ determinante, pois supervisiona o desempenho motor,
corrige posturas inadequadas, orienta cuidadores e adapta o ambiente terapéutico. Ademais, a
gameterapia oferece feedback em tempo real e registros de desempenho, permitindo
monitoramento objetivo da evolugdo funcional, planejamento de metas individualizadas e
estratégias para acelerar a reabilitagao.

A combinag¢do de exercicios tradicionais com recursos interativos promove nao apenas
ganhos motores, mas também desenvolvimento cognitivo e integragdo social, ampliando os
beneficios da fisioterapia no processo de recuperagao pos-AVE.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso de videogames na reabilitagdo pos-AVE representa uma estratégia
inovadora e eficaz, complementando os métodos tradicionais de fisioterapia. A intervencao
melhora significativamente fun¢des motoras, cognitivas e psicoldgicas, além de favorecer o
engajamento do paciente. A atuagdo do fisioterapeuta ¢ determinante para o sucesso da
gameterapia, garantindo personalizacdo, seguranga e resultados otimizados.
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Recomenda-se a expansdo de pesquisas clinicas para avaliar protocolos especificos, a
padronizacao de programas de videogames terapéuticos e a integragao das tecnologias digitais
nas politicas de reabilitacdo em saude, fortalecendo a abordagem multidisciplinar e centrada no
paciente.
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