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1 INTRODUÇÃO 
 

A menopausa, que se constitui na fase na vida de uma mulher em que ocorre a 
cessação permanente da menstruação, geralmente entre os 45 e 55 anos, marcando o fim 
da fase reprodutiva é experimentada de várias formas dentro de uma mesma comunidade 
e entre diferentes culturas, sendo que algumas mulheres podem enfrentar limitações 
significativas com sintomas físicos e emocionais, enquanto outras percebem as alterações 
hormonais apenas como meros inconvenientes (GARTOULLA et al., 2018).  

Além disso, independentemente da intensidade dos sintomas, as mudanças 
hormonais associadas à menopausa intensificam os fatores de risco genéticos, 
comportamentais e ambientais que influenciam a probabilidade de um indivíduo 
desenvolver DCNT, que se tornam mais prevalentes a partir da sexta década de vida 
(KUHL, 2005). 

As mudanças fisiológicas relacionadas ao envelhecimento da mulher podem resultar 
na redução da capacidade funcional, do volume e peso de tecidos cerebrais, diminuição do 
fluxo sanguíneo cerebral, alterações da composição corporal e aumento da inflamação 
sistêmica que podem levar a alterações neurológicas com possível comprometimento 
cognitivo linguístico e otoneurológico.(ITAKUSSU et al., 2015;  MARCHIORI et al., 2019; 
MARCHIORI et al., 2023; EVANS et al, 2024; MCLEOD, 2024), dependente de vários 
fatores biopsicossociais inter-relacionados (LOYOLA et al., 2018).   

Tais alterações podem ocasionar redução da massa muscular, do rendimento físico, 
alterações no equilíbrio postural e percepção auditiva, alterações cognitivo-linguísticas e 
maior incidência de quedas.  Além disso tais alterações podem ter outras consequências, 
como limitações de funcionalidade para a realização das atividades de vida diária, 
associadas aos efeitos deletérios decorrentes da perda de massa muscular, bem como da 
função muscular, além de possíveis quadros de mialgias, neuropatias e déficit de equilíbrio, 
que costumam ser graves, podem gerar dependência e, em casos extremos, pode levar à 
morte (ITAKUSSU et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2021; DENG, 2024; EVANS et al., 2024; 
GUZEL; GAN et al., 2024; ZHANG, 2024).  Sendo assim, é relevante a seguinte questão:  
Verificar a correlação com a composição corporal e alterações cognitivo-linguísticas de 
mulheres de meia idade. 
 
2 MATERIAIS E MÉTODOS 
  

O presente estudo, de delineamento transversal, se constitui em parte de uma 
pesquisa mais ampla. O comitê de ética em pesquisa com seres humanos aprovou o projeto 
da instituição (CAAE 39056920.0.0000.5539) e, previamente ao início do estudo, todos os 
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pacientes foram informados sobre os objetivos e procedimentos a serem realizados e 
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, do estudo realizado no Laboratório 
Interdisciplinar de Iintervenção em Promoção da Saúde (LIIPS), localizado na UniCesumar, 
Maringá - Pr. 

A população do estudo, foi constituída de mulheres com idade entre 45 e 64 anos, 
residentes da cidade de Maringá/PR. A população do estudo, foi constituída por 60 
mulheres com idade entre 45 e 64 anos com diagnóstico de DCNT, sendo composta por 
60% com HAS, 30% DM2 e 10% com obesidade, moradoras da cidade de Maringá/PR. A 
seleção das participantes foi realizada por meio de amostragem não probabilística e por 
conveniência.  

Para este estudo os critérios de inclusão foram: Ser mulher e ser eutrófica, com, com 
baixo peso, sobrepeso ou obesidade.   

Como critérios de exclusão não foram aceitas: Mulheres com diagnóstico de doenças 
neurodegenerativas, ou que necessitam de auxiliares de marcha ou que fossem incapazes 
de deambular de forma independente. Mulheres com histórico de infarto agudo do 
miocárdio (IAM) nos últimos 12 meses. 

 Após a aprovação do CEP, houve a realização da divulgação do projeto por meio 
de redes sociais, mailing interno da Instituição de Ensino Superior que foi desenvolvido o 
projeto, rádio e TV durante 60 dias. Subsequentemente, nas instalações do LIIPS, foi 
agendada uma reunião para explicação de todos os procedimentos que foram incorporados 
no estudo. Para tanto, os acadêmicos e professores envolvidos no projeto explicaram aos 
pacientes todos os procedimentos que ocorreram ao longo das 20 semanas.  

Foram esclarecidas todas as dúvidas. Os voluntários foram convidados a assinar o 
Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Posteriormente, as participantes 
preencheram o questionário de Prontidão para Atividade Física (PAR-Q), a fim de 
estratificar o risco à prática de exercício físico, para avaliar o nível de atividade física as 
participantes preencheram o questionário International Physical Activity Questionnaire 
(IPAQ).  

Após o preenchimento do TCLE, PAR-Q e IPAQ, foi agendada uma consulta médica, 
com o intuito de avaliar se a paciente estava apta a realizar os exercícios físicos. 
Suplementarmente, a pressão arterial das pacientes foi aferida em repouso. 
Adicionalmente, após o aval da equipe médica, foi agendada a avaliação antropométrica e 
de composição corporal, além dos testes para mensurar a capacidade funcional. 

A avaliação da composição corporal foi realizada por meio da bioimpedância 
multifrequencial tetrapolar (InBody modelo 570, Biospace Co., Ltd., Seul, Coréia) com 
capacidade de 250 kg. Previamente a avaliação da composição corporal, as voluntárias 
foram orientadas a fazer as seguintes recomendações: (a) jejum igual ou superior a 4 horas 
(sem a ingestão de alimento líquido ou sólido); (b) urinar antes da avaliação; (c) não realizar 
atividade física moderada ou intensa 24 horas antes da realização da bioimpedância; (d) 
não ingerir bebidas ou alimentos que contém cafeína, durante as 24 horas antes da 
avaliação; (e) não realizar a medicação com diuréticos durante os 7 dias antes da avaliação 
e (f) as respectivas voluntárias que estiverem menstruadas, foram convidadas a realizar a 
avaliação no período pós-menstrual. A estatura utilizada para a realização da 
bioimpedanciometria, foi medida com um estadiômetro acoplado à parede (Sanny modelo 
ES2040, São Paulo, Brasil) com precisão de 0,1 cm (BRANCO et al., 2018; HEYWARD, 
2001). 

Para a avaliação das habilidades cognitivo-linguísticas de memória foi usado o 
questionário autorreferido com a questão sobre a queixa de alteração de memória e  foram 
questões de memória utilizadas nos testes organizados no Consortium to Establish a 
Registry for Alzheimer’s Disease, CERAD (RIBEIRO et al., 2010; PINTO et al, 2019). 
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3 RESULTADOS E DISCUSSÕES 
 

 
 

No presente estudo não foram encontradas correlações significativas entre 
Composição corporal e as queixas de memória ou testes de memória (p>0,05). 

Quanto aos valores apresentados na composição corporal:  Massa corporal de 81,3 
quilos, IMC de 31, Massa magra de 41 quilos, Massa de gordura de 36 quilos, Percentual 
de gordura de 44% para 41%.  

Ao averiguar o desempenho cognitivo e linguístico em relação a memória em 
mulheres de meia idade, verificou-se que houve alta frequência (87,6% ) de déficit de 
memória, relatada nessa população.  Corroborando com os achados de Bertolucci, et al, 
(1998) e Ribeiro et al, (2010) que evidenciam a alteração na habilidade de memória em 
populações nesta faixa etária. 
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