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INTRODUGAO: O Brasil € um pais intrinsecamente marcado por profundas
desigualdades sociais, um cenario que se intensifica com a rapida urbanizacéo
€ uma crise econémica acelerada. Essa conjuntura impde desafios significativos
a populagao brasileira, onde uma parcela consideravel enfrenta dificuldades
financeiras que resultam na perda de seus lares e na consequente situagao de
rua. O aumento no numero de pessoas vivendo nas ruas € um indicativo
alarmante da fragilidade das estruturas e instituicbes sociais, bem como da
restrita eficacia das politicas publicas e da protegdo social vigentes. Outros
elementos que contribuem substancialmente para a elevacido desse numero
incluem problemas psicossociais, como a dependéncia quimica. Este grupo
vulneravel é rotineiramente exposto e confrontado com uma série de estigmas e
preconceitos, o que torna sua reinsergao na sociedade ainda mais complexa. A
experiéncia de vida nas ruas € caracterizada pela constante presenca de
insegurancas, medos, vulnerabilidades, e diversas formas de violéncia e
agressoes, tanto fisicas quanto psicolégicas. A privagdo de um local seguro para
morar € a continua exposicdo a riscos sociais e pessoais impactam
negativamente ndao apenas o bem-estar fisico, mas de maneira crucial a saude
mental e o senso de dignidade dessas pessoas. Para combater essa grave
expressao da questao social, é crucial o estabelecimento de politicas publicas
mais eficazes, que assegurem uma intervencao interdisciplinar e multifacetada.
Tais politicas devem visar a promog¢ao do desenvolvimento pleno, da saude, da
autonomia e da participagdo social desses individuos. Reconhecendo a
complexidade dessa realidade, o Terapeuta Ocupacional, atuando em conjunto
com outros profissionais e areas afins, desempenha um papel fundamental na
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promog¢ao da saude e na inclusao social, fortalecendo e ampliando a rede de
apoio biopsicossocial. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo
principal apontar e discutir as possibilidades de intervengbes da Terapia
Ocupacional direcionadas especificamente as pessoas em situagao de rua. Tais
intervengdes sao propostas com a finalidade de fomentar o desenvolvimento
humano, trabalhar ativamente na reconstrucdo da identidade e da autonomia
desses individuos, e buscar sua reintegragcdo completa na sociedade. O estudo
espera, com isso, salientar o papel estratégico e a relevancia da Terapia
Ocupacional no ambito das politicas publicas e na saude coletiva para
populagdes em situacao de extrema vulnerabilidade social. A contribuicdo da
profissdo se da na formulagdo, execugcdo e implementacao de agdes mais
humanizadas, eficazes e eficientes. METODOLOGIA: Para a elaboracado deste
resumo, foram realizadas pesquisas e leituras exploratérias utilizando fontes
secundarias. As fontes de informacdo consultadas incluiram o Google
Académico e a plataforma de periddicos cientificos SciELO, além de artigos
publicados nos Cadernos de Terapia Ocupacional. O método exploratério
empregado permitiu a identificagdo dos conceitos potenciais da Terapia
Ocupacional nesse contexto de intervengao. A analise dos artigos selecionados
foi conduzida com foco na compreensdao das propostas de intervencao
existentes. RESULTADOS: A revisdao da literatura consultada reforca a
compreensao de que a situacao de rua € um fenbmeno multicausal, envolvendo
multiplos elementos que ndo apenas levam, mas também mantém as pessoas
nessa condicdo de vulnerabilidade. Essa dura realidade afeta de maneira
significativa ndo s6 o bem-estar fisico, mas possui profundas repercussées na
saude mental das pessoas em situagao de rua. Diante disso, € amplamente
reconhecida a urgéncia e necessidade de uma maior mobilizagdo das politicas
publicas, com um foco na conscientizacdo, na desconstrucédo de preconceitos e
no fortalecimento do apoio social a essa populagdao. O terapeuta ocupacional
possui uma capacidade unica para abordar as rupturas no cotidiano, na
sociabilidade e nas ocupacodes significativas que sdo inerentemente causadas
pela vida nas ruas (BEZERRA et al., 2015). DISCUSSAO: As estratégias de
intervencao desenvolvidas pelo Terapeuta Ocupacional, quando aplicadas em
colaboracado com outros profissionais de areas correlatas, devem concentrar-se
na promocao de oportunidades e possibilidades diversificadas para os
individuos. Entre as acdes que podem ser implementadas, incluem-se o apoio
emocional e social, o qual é fundamental para o resgate da autoestima, o
desenvolvimento de planos de tratamento individualizados, e o treinamento de
habilidades ocupacionais e sociais que foram fragilizadas ou perdidas durante a
vida nas ruas. O profissional de Terapia Ocupacional também pode contribuir
significativamente na facilitagdo ou coordenacao de oficinas criativas, como
artesanato e outras atividades. Essas oficinas, ao fomentarem o
desenvolvimento de interesses pessoais e habilidades, sdo cruciais para o
restabelecimento do protagonismo social e a ampliagdo da autonomia. As
atividades praticas oferecidas promovem a interagdo, 0 engajamento e a
expressao de afetos, sendo essenciais para a (re)constru¢ao de vinculos sociais
e todo o processo de reintegracado. Nesse contexto, o profissional atua como um



mediador essencial, cujo papel é tensionar o rompimento das barreiras que
impedem a incluséo, criando, assim, possibilidades concretas de acesso a
direitos e bens sociais (ALMEIDA et al., 2011). A situagcdo das pessoas em
situagao de rua no Brasil constitui um desafio complexo que exige um esforgo
articulado e coletivo. E imperativo o combate a desigualdade social, garantindo
O acesso a recursos, a manutencido de renda e o acesso a todos os direitos
sociais. CONSIDERACOES FINAIS: Reitera-se a capacidade intrinseca do
Terapeuta Ocupacional no desenvolvimento de agdes que buscam estratégias
de inclusao social, visando viabilizar acessos, promover o desenvolvimento de
um senso de pertencimento e a ressignificagdo da vida desses individuos. A
incluséo social e a promogao de saude sao eixos centrais e cruciais dessa
atuacdao, o que confirma a inegavel relevancia da Terapia Ocupacional no
enfrentamento dessa grave manifestagdo da questdo social. A reintegragcéo
social plena, por sua vez, depende fundamentalmente de abordagens
intersetoriais e da devida valorizagao das praticas profissionais que reconhecem
o potencial transformador das ocupag¢des no cotidiano humano. Palavras-
Chave: Trabalho intersetorial. Pessoas em Situacdo de Rua. Terapia
Ocupacional.
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