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Introdução: A Vigilância em Saúde é um dos pilares essenciais do Sistema Único de 

Saúde (SUS), responsável pela prevenção, controle e monitoramento de agravos e 

riscos à saúde da população. As visitas técnicas se tornam uma oportunidade de 

grande relevância para que acadêmicos conheçam, na prática, a estrutura 

organizacional e o funcionamento dos serviços públicos de saúde, fortalecendo o 

aprendizado e o compromisso profissional com a promoção da saúde coletiva. 

Objetivo: Relatar a experiência acadêmica da turma de Fisioterapia da Faculdade 

Princesa do Oeste (FPO) na Vigilância em Saúde do município de Crateús-CE. 

Metodologia: Trata-se de um relato de experiência explorativo e descritivo vivenciado 

por acadêmicos do curso de Fisioterapia dentro dos contextos reais do Município de 

Crateús. Foi realizada no mês de outubro de 2025, sob orientação da docente da 

disciplina Epidemiologia. Foram 17 acadêmicos do segundo semestre do curso de 

Fisioterapia, para a Vigilância em Saúde do município de Crateús – CE.  A atividade 

contou com dois momentos importantes com a participação dos profissionais do 

serviço, sendo: o coordenador de Vigilância em Saúde, gerente do núcleo de 

Vigilância Sanitária e a apresentação dos residentes dos cursos de Nutrição, 

Enfermagem e Medicina Veterinária. Foi utilizado um roteiro de entrevista para obter 

informações sobre a dinâmica do serviço e as ações dos profissionais na Vigilância 

em Saúde. Resultados: Durante a visita, foram apresentados os principais núcleos 

que compõem a Vigilância em Saúde do município: Vigilância Sanitária, 
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Epidemiológica, Ambiental, Saúde dos trabalhadores, Zoonoses, Endemias e suas 

respectivas atribuições. Os profissionais destacaram os desafios enfrentados na 

gestão local, como a limitação de recursos humanos e de capacitação contínua. A 

atividade proporcionou uma visão ampla sobre a importância da integração entre os 

diferentes setores da vigilância e sua integração com a Atenção Básica, colaborando 

significativamente para a formação crítica e reflexiva dos discentes. Discussão: A 

Vigilância em Saúde busca respostas mais efetivas para as demandas e os 

problemas de saúde, propõe-se a trabalhar a lógica de um conjunto articulado e 

integrado de ações, que assumem configurações específicas de acordo com a 

situação de saúde da população em cada território transcendendo os espaços 

institucionalizados do sistema de serviços de saúde (Arreaza; Moraes, 2010). A visita 

técnica à Vigilância em Saúde de Crateús proporcionou aos acadêmicos da 

Fisioterapia uma compreensão prática sobre a atuação integrada dos diferentes 

núcleos de vigilância. A atividade favoreceu a reflexão sobre os desafios enfrentados 

na gestão pública, como a limitação de recursos e a importância do trabalho 

multiprofissional para fortalecer as ações de prevenção e promoção da saúde. 

Principalmente, quando pesquisador afirma que os conhecimentos inerentes à 

fisioterapia também podem contribuir para prevenção de doenças e sequelas, quando 

utilizados em outros níveis de atenção (Bispo Júnior, 2010). Considerações Finais: 

A visita técnica possibilitou aos acadêmicos da Fisioterapia observarem no contexto 

real o funcionamento da Vigilância em Saúde, ampliando o entendimento sobre suas 

atribuições e desafios. A experiência reforçou a importância da integração entre os 

profissionais e das ações preventivas na promoção da saúde coletiva, contribuindo 

para a formação crítica e humanizada dos futuros fisioterapeutas. 

Palavras-chave: Fisioterapia. Prevenção. Promoção da Saúde. Vigilância em Saúde.  

 

Referências: 

ARREAZA, A. L. V.; MORAES, J. C. Vigilância da saúde: fundamentos, interfaces e 

tendências. Ciência & Saúde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 15, supl. 4, p. 2215-2228, 

2010. 

 



 

 

 

 

 

 

 

BISPO JÚNIOR, José Patrício. Fisioterapia e saúde coletiva: desafios e novas 

responsabilidades profissionais. Ciência & Saúde Coletiva, v. 15, p. 1627-1636, 

2010. 

 

CRATEÚS (CE). Prefeitura Municipal. Secretaria de Saúde. Estrutura da 

Vigilância em Saúde do Município de Crateús. Crateús: Prefeitura Municipal, 2025. 

Disponível em: https://crateus.ce.gov.br.  Acesso em: 23 out. 2025. 

https://crateus.ce.gov.br/

