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Introdugio: A Vigilancia em Saude é um dos pilares essenciais do Sistema Unico de
Saude (SUS), responsavel pela prevengao, controle e monitoramento de agravos e
riscos a saude da populacdo. As visitas técnicas se tornam uma oportunidade de
grande relevancia para que académicos conhegam, na pratica, a estrutura
organizacional e o funcionamento dos servigos publicos de saude, fortalecendo o
aprendizado e o compromisso profissional com a promog¢ao da saude coletiva.
Objetivo: Relatar a experiéncia académica da turma de Fisioterapia da Faculdade
Princesa do Oeste (FPO) na Vigilancia em Saude do municipio de Crateus-CE.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia explorativo e descritivo vivenciado
por académicos do curso de Fisioterapia dentro dos contextos reais do Municipio de
Crateus. Foi realizada no més de outubro de 2025, sob orientagdo da docente da
disciplina Epidemiologia. Foram 17 académicos do segundo semestre do curso de
Fisioterapia, para a Vigilancia em Saude do municipio de Crateus — CE. A atividade
contou com dois momentos importantes com a participagao dos profissionais do
servigo, sendo: o coordenador de Vigilancia em Saude, gerente do nucleo de
Vigildancia Sanitaria e a apresentagdo dos residentes dos cursos de Nutrigéo,
Enfermagem e Medicina Veterinaria. Foi utilizado um roteiro de entrevista para obter
informagdes sobre a dindmica do servico e as agdes dos profissionais na Vigilancia
em Saude. Resultados: Durante a visita, foram apresentados os principais nucleos

que compdem a Vigilancia em Saude do municipio: Vigilancia Sanitaria,
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Epidemiol6gica, Ambiental, Saude dos trabalhadores, Zoonoses, Endemias e suas
respectivas atribuigdes. Os profissionais destacaram os desafios enfrentados na
gestao local, como a limitagdo de recursos humanos e de capacitagao continua. A
atividade proporcionou uma visdo ampla sobre a importancia da integragao entre os
diferentes setores da vigilancia e sua integragdo com a Atengéo Basica, colaborando
significativamente para a formacao critica e reflexiva dos discentes. Discussao: A
Vigilancia em Saude busca respostas mais efetivas para as demandas e os
problemas de saude, propde-se a trabalhar a légica de um conjunto articulado e
integrado de acgdes, que assumem configuragdes especificas de acordo com a
situacdo de saude da populacdo em cada territorio transcendendo os espacos
institucionalizados do sistema de servigos de saude (Arreaza; Moraes, 2010). A visita
técnica a Vigilancia em Saude de Crateus proporcionou aos académicos da
Fisioterapia uma compreensdo pratica sobre a atuagdo integrada dos diferentes
nucleos de vigilancia. A atividade favoreceu a reflexado sobre os desafios enfrentados
na gestao publica, como a limitagdo de recursos e a importadncia do trabalho
multiprofissional para fortalecer as agdes de prevencdao e promog¢ao da saude.
Principalmente, quando pesquisador afirma que os conhecimentos inerentes a
fisioterapia também podem contribuir para prevencao de doencgas e sequelas, quando
utilizados em outros niveis de ateng¢ao (Bispo Junior, 2010). Considerag¢odes Finais:
A visita técnica possibilitou aos académicos da Fisioterapia observarem no contexto
real o funcionamento da Vigilancia em Saude, ampliando o entendimento sobre suas
atribuicbes e desafios. A experiéncia reforgou a importancia da integragdo entre os
profissionais e das agdes preventivas na promoc¢ao da saude coletiva, contribuindo
para a formacao critica e humanizada dos futuros fisioterapeutas.
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