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AREA TEMATICA: Ensino em Morfologia
MODALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE MONITORIA
CATEGORIA: Apresentacao de banner

Introdugdao: A Anatomia Humana é considerada uma ciéncia basica e
fundamental no programa pedagdégico de diversos cursos da area da saude.
Trata-se de uma disciplina com conteudo extenso e estruturado em conceitos que
demandam memorizacdo e associagao para que se tornem conhecimentos
aplicaveis na pratica clinica. Nesse contexto, o processo de aprendizagem pode
tornar-se arduo e de dificil assimilagdo para os discentes, tornando-se necessaria
a utilizacao de estratégias que tornem o estudo mais dindmico e significativo.
Assim, destaca-se o mapa mental, ferramenta visual, que atua como facilitador
cognitivo. Objetivo: Relatar a experiéncia de Monitoria com a elaboragcédo de
materiais didaticos baseados em mapas mentais como estratégia pedagdgica e
clinica no ensino da Anatomia Humana. Relato de Experiéncia: A experiéncia foi
desenvolvida durante as atividades de monitoria da disciplina de Anatomia
Humana, durante o primeiro e segundo semestre de 2025, no curso de Nutrigdo
e Odontologia da Universidade Federal do Maranhdo. Foram elaborados mapas
mentais referentes ao sistema esquelético e aos demais sistemas abordados na

matéria, utilizando o software Xmind e materiais fisicos coloridos, por meio do uso
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de cores e da organizagdo visual dos conceitos, de modo a favorecer
compreensao e a fixacdo dos conteudos anatdmicos, tornando o estudo mais
eficaz do que as abordagens tradicionais. Apds sua confecg¢do, os materiais foram
apresentados e distribuidos aos discentes em aulas tedricas e praticas, servindo
como recurso complementar de estudo. Os discentes relataram maior facilidade
na compreensao das relagdes anatdomicas, melhor desempenho nas avaliagdes e
maior engajamento durante as aulas. Os mapas também auxiliaram no
desenvolvimento da aprendizagem visual e na associagdo entre estruturas e
fungdes, contribuindo para a consolidagao dos conteudos e para a aplicagao
pratica em contextos clinicos simulados. Conclusao: Por fim, a utilizacdo de
mapas mentais elaborados pelos monitores mostrou-se uma estratégia
pedagogica eficaz, capaz de tornar o ensino da Anatomia mais acessivel,
interativo e estimulante. Essa experiéncia evidenciou o grande potencial que o
uso de metodologias ativas tem na formacédo académica, fortalecendo a
autonomia e o interesse dos discentes e promovendo uma aprendizagem mais

solida e significativa.

Palavras-chave: Anatomia; Aprendizagem Ativa; Tecnologia da Informagao e da

Comunicagéo.
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