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INTRODUÇÃO: O programa de monitoria acadêmica é um meio eficaz no auxílio aos 

discentes na compreensão e aprendizado do aluno. Além disso, proporciona ao aluno 

monitor, trocas constantes de conhecimentos e saberes entre o professor (a) 

orientador, com os demais discentes, possibilitando momentos enriquecedores que 

abrem margens para o desenvolvimento de novas habilidades e o despertar de 

vocações que podem auxiliar no percurso profissional do futuro monitor (Pinto et al., 

2024). A disciplina de técnicas psicométricas discute a respeito da mensuração de 

aspectos psicológicos a partir da teoria da medida em psicologia. Ou seja, atribui 

números aos fenômenos psicológicos, que possuem diferentes magnitudes, 

possibilitando a amostra comportamental de um sujeito (Pasquali, 2016). 

OBJETIVOS: discutir a importância da monitoria no auxílio da assimilação do 

conteúdo, bem como na formação acadêmica do discente. METODOLOGIA: Trata-se 

de um relato de experiência vivenciada na monitoria de técnicas psicométricas, do 

curso de psicologia, entre 2025.1 e 2025.2. Diante das demandas que surgiam com 

relação aos conteúdos da disciplina, foram traçadas metodologias como o uso de 

mapas mentais, atividade de fixação do conteúdo, resumos em formato de texto, 

encontros online e atividades práticas envolvendo a aplicação de testes psicológicos, 

sob a supervisão do professor orientador, como forma de auxiliar na melhor 

assimilação do conteúdo de forma teórica e prática. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 

A partir da vivência e contato com os colegas discentes, foi possível observar o 

envolvimento e interesse em momentos de dúvidas ou busca por auxílio na 

compreensão do conteúdo. Além de ser observado a empolgação em momentos de 

atividades práticas, cabendo destacar a importância do envolvimento do aluno como 

um dos mecanismos que proporcionam a aprendizagem. Ainda, possibilitar a 

compreensão da teoria na disciplina de técnicas psicométricas foi de grande valia para 
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o desenvolvimento profissional do aluno monitor, de modo que a monitoria não 

somente traz benefícios para o processo de aprendizagem, como contribui para 

formação pessoal e profissional. Juntamente com atividades práticas a vivência se 

torna mais significativa e aplicável ao contexto do aluno, conectando a teoria às 

vivências práticas do profissional de Psicologia, como discute Ferro e Paixão (2017), 

ao mencionar a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel no processo de 

formação de novos conhecimentos, a partir de conhecimentos prévios. Além disso, as 

estratégias e experiências vivenciadas na monitoria são de suma importância na 

formação do aluno monitor, pois proporciona maior aprofundamento do conteúdo 

estudado sob a supervisão do professor orientador, bem como o desenvolvimento de 

novas habilidades. Para tanto, é a relação entre discentes, discente-monitor e 

professor orientador que proporciona momentos significativos de aprendizagem. A 

monitoria, portanto, é um espaço para construção de vínculos e estímulo à docência, 

sendo rendoso na disciplina a presença do monitor e o engajamento dos discentes na 

experiência da monitoria. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Dessa forma, fica evidente a 

importância da experiência da monitoria para os envolvidos no ensino-aprendizagem. 

Tal experiência possibilita o aprofundamento do conhecimento da disciplina, o 

desenvolvimento de novas habilidades e o auxílio aos colegas discentes, além do 

despertar de novas evocações no percurso profissional do discente monitor. 
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