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Introdugdo: A obesidade infanti € um problema de saude publica,
comprometendo a qualidade de vida na infancia e aumentando a predisposi¢cao
a doengas crénicas como diabetes tipo 2, hipertensdo e dislipidemias (WHO,
2023; BRASIL, 2022). Diante do crescente volume de estudos, é fundamental
utilizar ferramentas que aprimorem a busca e selecao de evidéncias cientificas
de forma eficiente. O software Rayyan surge como recurso estratégico para
pesquisadores, otimizando a triagem de artigos e auxiliando na selegdo dos
estudos mais relevantes para revisdes sistematicas sobre obesidade infantil.
Objetivo: Descrever a experiéncia de uso do Rayyan para triagem e
organizacao de artigos sobre obesidade infantil, destacando sua aplicabilidade
e contribuicdo para revisdes de literatura. Metodologia: Trata-se de estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado no uso do Rayyan durante a
selecdo e triagem de artigos para revisdo em andamento sobre obesidade
infantil. A busca de estudos ocorreu em bases como PubMed, SciELO e Web
of Science, considerando publicagdes até 2025. Dois revisores atuam de forma
independente na identificagdo e sele¢do dos artigos, utilizando o Rayyan para
classificagdo, exclusdao de duplicatas e organizagdo das referéncias. As
observacbes referem-se a aplicabilidade pratica, vantagens e desafios
identificados durante o uso do software. Resultados: Observou-se que o
Rayyan facilitou a identificagdo e exclusdo de duplicatas, além de otimizar a
analise de titulos e resumos. A ferramenta permitiu marcar artigos com base
em critérios predefinidos, promovendo maior agilidade e padronizagao entre os

revisores. Nao houve comparacao direta com outros softwares; as conclusdes
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baseiam-se na percepcdo dos pesquisadores. Discussao: Apesar de a
obesidade infantil ser amplamente estudada, ainda ha falta de pesquisas que
correlacionem o tema com fatores como influéncia parental e papel das midias
sociais. Essa lacuna representou desafio na selegcdo de artigos, com poucos
estudos relevantes, como Flynn et al. (2022), Santos et al. (2023) e Carlier e
Thriat (2023). Consideragdes finais: A experiéncia relatada demonstrou que o
Rayyan contribui significativamente para a organizagao e otimizagao da triagem
de artigos cientificos, especialmente em revisdes sobre obesidade infantil. A
ferramenta favoreceu a padronizagao dos critérios de elegibilidade e reduziu o
tempo necessario para analise. As percepgdes sao baseadas na experiéncia
dos revisores, sem comparagao com outros softwares. O Rayyan é eficaz, facil
de usar e tem potencial para melhorar a qualidade de revisdes na area da
saude.

Palavras-chave: Obesidade Infantil. Pediatria. Rayyan. Revisédo Sistematica.
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