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RESUMO 

 

O lifting facial com fios de polidioxanona (PDO) é uma técnica minimamente 
invasiva utilizada na Harmonização Orofacial para promover sustentação 
tecidual e bioestimulação de colágeno. Os fios de PDO, por serem absorvíveis e 
biocompatíveis, estimulam a neocolagênese durante sua degradação, 
melhorando a firmeza, elasticidade e o contorno facial. O procedimento oferece 
resultados naturais e progressivos, com baixa taxa de complicações, geralmente 
limitadas a edema, equimoses e dimpling cutâneo. O efeito lifting é temporário, 
mas a produção de colágeno prolonga os benefícios. Na Odontologia, o uso dos 
fios está regulamentado pela Resolução CFO nº 198/2019, que reconhece a 
Harmonização Orofacial como especialidade e exige capacitação técnica para 
sua aplicação. O sucesso clínico depende da seleção do paciente, domínio 
anatômico e execução correta da técnica. Assim, o lifting com PDO consolida-se 
como alternativa segura, eficaz e moderna na estética facial odontológica..   
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