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Introdugdo: O atletismo é considerado um esporte base para diversas
modalidades, pois desenvolve habilidades motoras fundamentais e contribui
para o desempenho em outras praticas esportivas. Assim como as demais
modalidades, o atletismo esta previsto como conteudo das aulas de Educagao
Fisica escolar, conforme orientagdes curriculares e documentos oficiais.
Contudo, observa-se que, na pratica pedagogica, ele aparece com pouca
frequéncia nas aulas, sendo substituido por outras modalidades mais populares
entre professores e alunos. Dessa forma, esta pesquisa objetiva investigar os
principais desafios que dificultam a implementagdo do atletismo nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura nas bases de dados Google Scholar e SciELO, utilizando os
descritores: “Atletismo”, “Educacdo Fisica escolar”, “BNCC”, “dificuldades de
implementacao”, “desafios” e “ensino”. Foram admitidos apenas artigos



completos realizados no Brasil. No total, 12 estudos foram incluidos.
Resultados: Os resultados apontam que a auséncia de conhecimento
especifico dos docentes sobre a modalidade, somada a resisténcia em aborda-
la, constitui um dos fatores centrais para sua baixa aplicacdo nas escolas. Além
disso, a falta de recursos materiais adequados e o desinteresse manifestado
por parte dos alunos também se destacam como obstaculos relevantes.
Concluséo: Torna-se fundamental que os professores busquem aprimoramento
profissional, adquirindo maior dominio sobre o ensino do atletismo e adotando
metodologias dinédmicas que despertem o interesse dos estudantes.
Paralelamente, destaca-se a importancia de politicas publicas que incentivem a
formacgao continuada de docentes, garantindo condigbes para que o atletismo
seja efetivamente incluido e valorizado no contexto da Educacgado Fisica
escolar.
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