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Introdugdo: A Disfungdo Temporomandibular pode ser desencadeada por
diversos fatores, como alteragdes Osseas, fatores psicolégicos, fatores
emocionais, perdas dentais, parafuncdes, postura, podendo estes também
estarem associados. Muitas disfungdes temporomandibulares crénicas tém a
dor como sintoma e queixa principal, e a qualidade de vida dos individuos esta
diretamente relacionada com o controle da dor orofacial. Entende-se por dor
orofacial, as dores que ocorrem nas regides facial (da linha orbitaria até o
pescogo e anteriormente as orelhas) e oral (dentro da boca). Devido a
disfungcdo temporomandibular e a dor orofacial serem tao prevalentes na
populacao, se faz necessario compreender se estas interferem na qualidade de
vida dos individuos. Objetivo: Analisar as alteracdes morfofuncionais da



disfungdo temporomandibular e da dor orofacial e suas implicagbes na
qualidade de vida do individuo. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, por meio da busca de artigos originais e/ou revisdes na integra,
entre 2010-2025, nas bases Pudmed, Bireme, Lilacs e Scielo. As palavras-
chaves usadas na busca da literatura foram "Transtornos da Articulagao
Temporomandibular", "Sindrome da Disfungdo Temporomandibular", "Dor
Orofacial", "Doengas estomatognaticas", Transtornos craniomandibulares" e
"Qualidade de Vida, presentes no Desc Saude. Por meio da analise qualitativa,
foi feito a sintese das contribuicbes mais relevantes, onde foram selecionados
para avaliacdo final dez artigos cientificos. Resultados: Constataram-se que
individuos com disfungdo temporomandibular apresentaram as seguintes
alteragdes morfofuncionais: dor orofacial, crepitacdo da articulagédo, apertar os
dentes, desconforto ao morder e ruido/zumbido no ouvido. Os dominios de dor
e saude mental foram fortemente relacionados com a disfun¢gdo, com sintomas
de ansiedade e depressado. Apoés a instalagdo do quadro doloroso, verifica-se
uma influéncia direta dessa dor sobre as atividades funcionais e relacdes
sociais na vida desses individuos. Isto gera um grande impacto na qualidade
vida. Além disso, podem sofrer interferéncia da dor no ambito do trabalho, das
atividades escolares, do lazer, sono, alimentacdo e do relacionamento
interpessoal. Conclusao: A qualidade de vida dos individuos com disfuncdes
temporomandibulares foi afetada pela presenga de dor orofacial e alteragdes
na saude mental. Tais disfungcbes foram associadas a uma reducdo da
qualidade de vida. Poucos estudos documentam a utilizagédo de questionarios
especificos ou ferramentas multidimensionais para esse fim. Portanto, urge a
necessidade da utilizacdo dessas ferramentas pelos profissionais de Saude no
diagndstico, tratamento e controle dessa patologia, considerando-se o aspecto
doloroso como uma experiéncia multidimensional.
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