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Introdugéo: De acordo com o Ministério da Salde (2020), o suicidio consiste na agdo
humana e intencional de usar meios letais para provocar a propria morte. Visto como
forma de cessar o sofrimento, a dor e a angustia diante dos problemas de vida. Para
o socidlogo Emile Durkheim, o suicidio € um fenédmeno social que se manifesta de
forma diferente entre os sexos, por exemplo os homens empregam métodos suicidas
bem mais violentos do que as mulheres, enquanto as mulheres optam por métodos
menos letais e por esse motivo os homens concretizam mais o ato do que as mulheres
(Bertolote, 2012). Obijetivos: Descrever fatores psicossociais associados ao
comportamento suicida em mulheres no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa e modalidade exploratéria, realizada por meio de
revisdo integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram SciELO e
PEPSIC, empregando as palavras-chave “Suicidio de mulheres no Brasil” e “Fatores
psicossociais do suicidio”. Foram incluidos artigos em lingua portuguesa, publicados
nos ultimos 10 anos. Resultados e discussao: A desigualdade de género € uma das
causas associadas ao suicidio feminino no Brasil, de acordo com informacgdes
disponibilizadas pela Demografia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(2021), dentre os anos de 2010 a 2019, houveram 23.929 casos de suicidio femininos
no Brasil. Ademais, existem questdes ligadas a violéncia doméstica, pressdes
culturais sobre os papéis que mulheres devem exercer, fatores como vulnerabilidade
social, dificuldade de acesso a recursos basicos, dependéncia financeira, histérico
familiar de transtornos mentais e também casos de suicidio na familia. Fatores esses
que podem ser associados ao crescente numero de suicidios e tentativas dentro do
contexto feminino. Segundo o Ministério da Saude em (2020), transtorno mentais
como depressao, ansiedade e transtorno afetivo bipolar (TAB) s&o fatores relevantes
que contribuem para a ideagdo e consumacao do suicidio nas mulheres, mas eles
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também podem estar ligados a fatores como a baixa autoestima, traumas passados
como a violéncia sexual. Consideragoes: Diante do exposto, € notério que o suicidio
entre as mulheres se trata de um fendmeno complexo e multifatorial envolvido por
questdes subjetivas e sociais. O estudo destes fatores é fundamental para expandir
a compreensao sobre a saude mental das mulheres no Brasil e proporcionar
estratégias de prevencdo pertinentes. Para assim, possibilitar a interpretagcdo do
fendmeno do suicidio para além do individual, mas como sequelas das circunstancias

sociais, histéricas e culturais que perpassam a vida das mulheres.

Palavras-chaves: Desigualdade de género. Fatores Psicossociais. Suicidio feminino.
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