PRATICAS DE ENFERMAGEM BASEADAS EM EVIDENCIAS NO
CUIDADO AO PACIENTE POS CIRURGIA DE GASTRECTOMIA.
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Resumo

A inclusédo da gastrectomia, incluindo a técnica vertical (manga gastrica) como
procedimento reconhecido pelo SUS reforca a necessidade de protocolos
assistenciais pos-operatorios eficazes.As diretrizes do Ministério da Saude
orientam que as praticas de enfermagem sejam baseadas em evidéncias
cientificas, visando segurancga, qualidade e humanizagdo da assisténcia.O
objetivo deste trabalho é identificar praticas de enfermagem baseadas em
evidéncias aplicaveis ao cuidado de pacientes submetidos a cirurgia de
gastrectomia no contexto do SUS.Foi realizada uma revisdo exploratéria de
fontes institucionais do Ministério da Saude e da literatura cientifica e
normativas que tratam de cirurgia e procedimentos reconhecidos pelo
SUS.Observou-se que as intervengdes prioritarias incluem manejo da dor,
prevencgao de intercorréncias pos-operatérias como infec¢do do sitio cirdrgico
e complicagdes nutricionais , controle metabdlico e suporte nutricional,
mobilizacdo precoce conforme tolerancia e orientagbes quanto ao autocuidado
e retorno alimentar gradual.Conclui-se que a atuacdo do enfermeiro,
fundamentada em evidéncias e diretrizes oficiais, contribui significativamente
para otimizar a recuperacdo, reduzir o tempo de internagdo e promover
melhores resultados em saude.Ressalta-se a necessidade de elaboragdo e
implementacdo de protocolos institucionais especificos para pacientes
submetidos a gastrectomia, alinhados as portarias do SUS, bem como a
importancia da capacitacdo continua da equipe de enfermagem e do
monitoramento da qualidade assistencial.
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