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PROJETO NOS: O BULLYING, O CYBERBULLYING E A ESCOLA:
UM ESTUDO INTERVENTIVO.
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Resumo

O bullying é uma questdo social que causa diversas consequéncias danosas, que incluem
aspectos emocionais, familiares e saude, ocorre usualmente entre os jovens. Quando os meios
digitais sdo utilizados para intimidar, humilhar ou espalhar boatos, temos o cyberbullying. Na
escola, infelizmente, o bullying e o cyberbullying ocorrem com frequéncia e tém despertado a
preocupagdo de diversos especialistas e da comunidade escolar. Esse cenario reforca a
importancia de politicas educativas voltadas a prevencao, ao didlogo e a promog¢ao de uma
cultura de paz dentro das instituicdes de ensino, bem como o respeito ao outro no ciberespaco.
Como proposta de intervengio foi desenvolvido o Projeto NOS que fomenta o entendimento de
que pertencemos a um grupo. Trazemos o sentido de atar NOS como uma tecitura de
compromisso refor¢ado no cuidado e respeito como o outro. Lembrando como analogia a
referéncia ao NO do marinheiro que ¢ firme para a protegdo da embarcagdo. Foi um processo
de costura de ensino e aprendizagem, tornando a todos nés multiplicadores da importancia de
cuidar do outro. Delimitamos os objetivos: propor estratégias de preven¢ao e intervencao do
bullying e do cyberbullying, proporcionar o protagonismo estudantil, entender como interagir
no ciberespaco e fortalecer a permanéncia estudantil. A metodologia ¢ de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, através de um estudo de caso para a producao de dados que contribuira
para uma compreensdo abrangente desses problemas. Foi desenvolvido em cinco turmas
de 9° ano, de uma escola privada do Distrito Federal — DF e a participagdo de trés estudantes
do Ensino Médio. Os alunos do EM receberam preparagcdo prévia com aulas de Iniciagdo
Cientifica e leitura de textos académicos sobre bullying e cyberbullying. O Projeto foi realizado
em seis fases durante oito meses deste ano envolvendo palestras de especialistas e atividades
relacionadas. A inten¢do de promover o encontro dos alunos do EM com os alunos do 9° ano
foi além de trabalhar sobre o tema, na linguagem dos pares, aproximar sobre a realidade do
EM. No formato de rotagdo por estacdes, depois do estudo e preparacao, os alunos do nono ano
apresentaram o seminario: Relagdes Saudaveis e Inteligéncia Emocional para o 5° ano. O ciclo
foi estabelecido: estudantes do EM que prepararam alunos do nono que por sua vez orientaram
os do quinto ano. Os resultados indicaram que o enfrentamento eficaz do bullying e do
cyberbullying na escola exige uma abordagem sistémica e continua. Os estudantes demostraram
uma integracdo significativa, consequentemente, a abordagem ao tema foi receptiva. O
seminario proporcionou o protagonismo. O contato dos estudantes com pessoas preparadas para
palestras sobre o tema ¢ essencial. Observamos que a relagao estre os pares despertou um grande
interesse. Finalmente, entendemos que os objetivos foram contemplados.
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