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RESUMO

A Educacgdo Fisica Escolar, integrada & Neurociéncia, destaca a influéncia do contexto social na
aprendizagem motora, especialmente em alunas em vulnerabilidade. Este trabalho de abordagem
qualitativa e carater descritivo, apresenta a experiéncia vivenciada no Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) onde investiga como o contexto social modula a aprendizagem
motora no ambiente escolar, focalizando em alunas da Escola Mamé&e Margarida em situacdo de
vulnerabilidade e articulando teoria neurocientifica com estratégias de Educacdo Fisica
inclusiva. A hipotese central € que variaveis socioculturais acesso a recursos, apoio familiar,
expectativas sociais e oportunidades de pratica modulam a plasticidade neural envolvida na
aquisicao de habilidades motoras. Apresentar de forma expandida a relacdo entre neurociéncia
e Educacdo Fisica escolar, evidenciando como fatores socioculturais influenciam a
aprendizagem motora em contextos de vulnerabilidade. Além disso, delinear um conjunto de
diretrizes pedagdgicas que potencializam a motivacao, a autoeficacia e a aprendizagem motora
sob condicdes desafiadoras.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Neurociéncia, Aprendizagem motora, Contexto social,
Vulnerabilidade social.

INTRODUCAO

Este trabalho emerge de um campo observacional, na participacdo de escolares da Escola
Mamae Margarida, localizada na Rua Edmundo Soares, 27, Sdo José Operério, Zona Leste —
Manaus/AM, onde contexto social no qual as alunas estéo inseridas com a escassez de recursos
escolares, limitam o espaco e 0os materiais para a pratica diversificada, resultando em um
repertério motor desprovido, ainda que de fato elas tragam isso dentro de seu arcaboucgo de
movimentos. Com extrema relevancia pedagogica e social esta pesquisa reside na necessidade
de préticas de Educagdo Fisica que valorizem a diversidade de contextos de alunas em
vulnerabilidade social, e que reduzem barreiras de participacao.

A Educacdo Fisica escolar, de importante relevancia neste trabalho, como um espaco
integrado entre neurociéncia e pratica pedagogica, onde o ambiente sociocultural funciona
como moderador da aprendizagem motora. A premissa central € que a plasticidade neural que
sustenta o desenvolvimento motor ndo ocorre em vacuo: ela é moldada por contextos de
oportunidade, apoio, expectativas e restricdes situacionais que caracterizam a vida de alunas
em vulnerabilidade. Ao conectar evidéncias da neurociéncia com estratégias pedagogicas
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inclusivas, busca-se evidenciar como fatores sociais podem ampliar ou dificultar ganhos
motoros observaveis na escola. Nesse contexto, o didlogo com a Neurociéncia vem
contribuindo para ressignificar o papel do movimento e da aprendizagem motora. De acordo
com Cosenza e Guerra (2011) ressaltam a profunda conexao entre a estimulacdo ambiental e o
desenvolvimento neuroldgico, indicando que a auséncia de um contexto estimulador pode levar
a formacdo de um sistema nervoso menos complexo e com menor quantidade de conexdes
sinapticas, o que fatalmente resultara em modificagdes no comportamento e na aprendizagem.
Portanto, a proposta busca compreender, na pratica pedagogica da Educacdo Fisica
Escolar, como o contexto social influencia diretamente no desenvolvimento e habilidades
motoras das alunas que estdo inseridas nessa realidade, considerando o impacto das condi¢6es
sociais em seus processos de aprendizagem na Educacéo Fisica escolar e a Neurociéncia.

REFERENCIAL TEORICO

A aproximacdo entre a neurociéncia e a Educacao Fisica escolar permite compreender
COmo 0S processos cerebrais sustentam a aprendizagem motora e as praticas pedagogicas
inclusivas. A neurociéncia evidencia que o cérebro é um sistema plastico, capaz de reorganizar
suas conexdes em resposta a experiéncia, ao ambiente e as interacfes sociais (COSENZA,
GUERRA, 2011). Essa plasticidade neural é o fundamento da aprendizagem motora: a pratica,
o feedback e a motivacdo fortalecem circuitos corticais e subcorticais relacionados a
coordenacgdo e ao controle motor.

Na perspectiva de Silva (2019), compreender as emogdes € 0S Processos cognitivos que
atravessam a pratica pedagogica é essencial para uma educacao significativa. Sua investigacao
sobre o papel das emocdes e da cognicdo na aprendizagem docente revela que o ambiente
afetivo e social € determinante para o0 engajamento e a construcdo de saberes.

Para Ghedin (2022) a formacdo docente na Amazonia requer sensibilidade as condi¢cbes
socioculturais locais, pois o cérebro que aprende esta situado em contextos que moldam sua
forma de perceber e agir. Assim, a neurociéncia, articulada a educacdo, ndo pode ser vista
apenas como um campo biol6gico, mas como uma ciéncia que reconhece o papel da experiéncia
e da cultura no desenvolvimento humano.

Almeida (2009), em estudos de comportamento motor na UFAM, delimita que o
desenvolvimento, a aprendizagem e o controle motor constituem um tripé inseparavel, onde o
ambiente e o feedback sdo cruciais. Essas perspectivas convergem ao afirmar que a
aprendizagem motora ndo é apenas repeticdo mecéanica, mas também processo de significacéo
e de construcédo da identidade corporal.

Na prética pedagdgica, essa compreensdo implica considerar o0 corpo e 0 movimento como
dimensdes cognitivas, afetivas e sociais. A Educacdo Fisica escolar, portanto, torna-se um
espaco de experimentacdo sensorio-motora e de desenvolvimento integral, no qual a
neurociéncia fornece os fundamentos biologicos e a pedagogia, as condi¢cdes de mediacéo e
sentido.
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No cenario amazonico, marcado por desigualdades sociais e limitacbes estruturais, o
contexto exerce papel determinante na aprendizagem. Evandro Luiz Ghedin (2022) aponta que
0 ato educativo na Amazonia deve considerar as condigdes de vulnerabilidade e exclusdo que
atravessam o cotidiano escolar. O contexto social ndo apenas condiciona 0S recursos
disponiveis, mas também afeta dimensdes neuropsicoldgicas como atencdo, motivacdo e
regulacdo emocional.

De acordo com Fogasso (2025), praticas corporais regionais, como jogos e brincadeiras
amazonicas, fortalecem o vinculo cultural e ampliam o engajamento dos alunos, revelando que
a identidade regional é também fator de aprendizagem. Tais préaticas permitem que a Educacgéo
Fisica escolar seja ndo apenas um espaco de exercicio fisico, mas de reconstrucdo simbdlica e
emocional.

A teoria sociocultural de Vygotsky (1991) complementa essa compreensdo, ao afirmar que
a aprendizagem é mediada pelas interacbes sociais e pela cultura. Em situacdes de
vulnerabilidade, o apoio social e institucional atua como “zona de desenvolvimento proximal”,
potencializando avancos cognitivos e motores.

O presente trabalho, portanto, posiciona-se nesse ponto de convergéncia, buscando
compreender como as varidveis socioculturais modulam 0s processos neurocognitivos e
motores de alunas em situacdo de vulnerabilidade. Ele propGe que a Educacdo Fisica escolar
seja um espaco de neuroplasticidade social — onde o cérebro, o corpo e 0 contexto se
entrelacam na producao de novas possibilidades de aprendizagem e inclusdo.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia desenvolvido no contexto
escolar por meio das vivéncias no Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID). A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, pois busca compreender as experiéncias,
percepcdes e significados atribuidos. As observacbes ocorreram em uma escola publica da zona
leste de Manaus, que também atua como abrigo para meninas em situacao de vulnerabilidade
social. As participantes foram alunas do ensino fundamental I, com idades entre 6 e 10 anos,
que participaram das aulas de Educacao Fisica do subprojeto PIBID.

As aulas foram desenvolvidas com atividades motoras, jogos cooperativos, circuitos
psicomotores, ginastica e expressdes corporais, buscando estimular o desenvolvimento motor,
cognitivo e social das alunas. A coleta de dados ocorreu por meio de observacdes diretas e
reflexdes ao final das aulas, possibilitando uma andlise interpretativa das experiéncias vividas
e o dialogo entre teoria e pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A leitura integrada evidencia como o contexto social molda o ritmo e a qualidade do ganho
motor, mesmo diante de recursos limitados e vulnerabilidade socioeconémica. A integracéo
entre neurociéncia e educagéo fisica fica evidente na relagcdo entre engajamento, dopamina
motivacional e tempo de pratica. Quando as alunas experimentaram situacfes de pratica mais
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desafiadora, acompanhadas por feedback positivo e reconhecimento entre pares, houve relatos
de maior foco, esfor¢o sostenido e sensacdo de competéncia, o que se alinha a literatura sobre
plasticidade neural induzida por pratica e motivacado intrinseca.

Confrontando a literatura, os resultados sugerem que intervencdes bem-dimensionadas, que
unem estratégias pedagogicas com suportes sociais, promovem ganhos motores que vao além
da habilidade técnica. Em particular, intervengdes que incorporam prética deliberada,
ambientes de apoio e oportunidades de participacdo em contextos escolares mostraram maior
probabilidade de consolidar padrdes motores estaveis e de estimular a autoeficacia entre alunas
em vulnerabilidade.

CONCLUSAO

Os achados corroboram a ideia central de que a aprendizagem motora é modulada por
fatores socioculturais, com a neurociéncia fornecendo um arcabougo para entender a
plasticidade neural sob condi¢Bes reais de escola. Apesar do contexto social precario, o
ambiente escolar, portanto, se configura como um ponto de resisténcia e uma oportunidade
crucial para o desenvolvimento de suas habilidades. Reforcando o papel essencial da disciplina
de Educacdo Fisica como um espaco de aprendizados significativos, capaz de fomentar a
motivacao, o senso de competéncia e a pratica motora. Ao integrar teoria, pratica pedagogica e
contexto regional, o estudo oferece subsidios para intervencdes inclusivas que promovam
participacao, progresso motor e equidade educacional entre alunas em vulnerabilidade.

REFERENCIAS
ALMEIDA, R. da Silva. O estudo do comportamento motor engloba trés disciplinas cientificas:
desenvolvimento motor, aprendizagem motora e controle motor. Manaus: UFAM, 2009.

COSENZA, Ramon M.; GUERRA, Leonor B. Neurociéncia e educacdo: como o cérebro
aprende. Porto Alegre: Artmed, 2011.

FOGASSO, Eduardo Nunes. Brincadeiras e jogos da regido amazonica nas aulas de Educacéo
Fisica dos anos iniciais. Manaus: UFAM, 2025.

GHEDIN, Evandro Luiz. Os vitrais da memdria: a construcdo de sentidos do ser professor
formador de professores na Amazénia. Manaus: UFAM, 2022.

SILVA, Thaiany Guedes da. O processo cognitivo das emogdes: perspectivas a formacéao
continua dos professores do bloco pedag6gico da SEMED/Manaus. Manaus: UFAM, 2019.

VYGOTSKY, Lev S. Aprendizagem e desenvolvimento intelectual na idade escolar. In:
LEONTIEV, A. N.; VYGOTSKY, L. S.; LURIA, A. R. (Orgs.). Linguagem, desenvolvimento
e aprendizagem. S&o Paulo: icone; Moraes, 1991. p. 103-117.

- X —@__ raculdade de QO'

> : Programa ~ b
(L P 9120 a'e Educacao y .
i & IL JJ Froc <~ facep/UrAM  PROPESP

FAM «

s = 2
\" o/

X1 SIMPOSIO EM NEURODIDATICA
E FORMAGAO DE PROFESSORES

UFAM



