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Introducgao: Intervencdes educativas em saude sao fatores essenciais para ampliar
o conhecimento e informacao da populagao sobre questdes relacionadas a prevencao
e promogao de saude, refletindo diretamente nas futuras geragdes. A abordagem
sobre Sistema Unico de Saude (SUS) nas escolas & importante para que os
estudantes entendam seus direitos e deveres. Isso fortalece a cidadania e incentiva
a participacdo social na defesa do SUS. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estudantes do curso de Fisioterapia da Faculdade Princesa do Oeste (FPO)
desenvolvida na disciplina extensdo académica saude coletiva para a promogao de
conhecimento sobre a importancia do SUS e suas diretrizes para alunos do ensino
meédio da rede publica da cidade de Crateus. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia da disciplina de Extensao Académica |- Saude Coletiva, realizado em
uma Escola Estadual publica do municipio de Crateus-CE. Para abordagem do tema,
utilizou-se dinamicas e jogos contando com a participagao total de 46 alunos A agao
foi cuidadosamente planejada, considerando as caracteristicas e necessidades do
publico-alvo, e priorizou metodologias ativas para tornar o aprendizado mais
envolvente e significativo. Resultados: Apods a explanacao do tema, realizou-se a
dinAmica chamada de “passa-repassa” com perguntas relacionadas ao SUS,

observou-se uma boa participagdo dos alunos, que demonstraram empolgagao e
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curiosidade e disposicao em aprender sobre o SUS, ao longo da explicagao sobre o
tema e a importancia da educagdo em saude. Os alunos interagiram e tiveram éxito
em suas respostas, percebeu-se que a atividade contribuiu para a fixagdo dos
conteudos abordados. Discussao: A abordagem do tema SUS em sala de aula
apresentou facilidades e desafios. As oficinas favoreceram a interacdo e a
compreensao dos estudantes sobre a importancia da educagao em saude. Contudo,
as dificuldades estruturais, como: a auséncia de projetor multimidia e o espago fisico
limitado da sala de aula dificultaram a pratica das metodologias ativas. Contudo, as
equipes mesmo diante dessas limitagbes organizaram-se, conseguindo repassar o
conteudo de forma clara e participativa. Conclusao: O SUS é um sistema completo
e complexo que garante a populagao a prestacao de servigos de saude baseado em
seus principios que proporciona cuidados em todas as classes sem distingao.
Atuando na promocéo e prevencgao da saude, onde a educacéao e informacgao se torna

uma ferramenta de construcéo para uma sociedade ciente de seus direitos e deveres.
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