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1 INTRODUCAO

Os transtornos do neurodesenvolvimento (TND) compreendem um conjunto de condigdes que
afetam o desenvolvimento infantil, envolvendo aspectos cognitivos, comportamentais, sociais e
motores. Entre os principais destacam-se o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), a Deficiéncia Intelectual (DI), o Transtorno Opositor
Desafiador (TOD) e os Transtornos Especificos de Aprendizagem (TEAp).

No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS), por meio da Atengdo Primaria a Satde (APS),
constitui a principal porta de entrada e o eixo estruturante da rede de atencdo. A APS desempenha
papel essencial na deteccdo precoce, intervengdo oportuna, acompanhamento longitudinal e
articulagdo intersetorial dos casos suspeitos ou diagnosticados. O aumento da prevaléncia desses
transtornos tem sobrecarregado os servicos de saude e exigido a reorganizagdo de praticas
assistenciais relacionadas a gestdo do cuidado.

O presente estudo tem como objetivo discutir acerca dos impactos sobre os servigos de saude,
em especial na APS, e identificar pontos estratégicos que possam fortalecer a capacidade de resposta
do SUS frente as demandas futuras. Para tanto, foi adotado a metodologia de revisao integrativa de
literatura, de carater qualitativo e descritivo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Transtornos do Neurodesenvolvimento

Os transtornos do neurodesenvolvimento configuram um conjunto heterogéneo de condigdes
que comprometem o desenvolvimento e funcionamento global da crianga, afetando dominios
cognitivos, motores, linguisticos, sociais e emocionais, afetando o aprendizado e a qualidade de vida.
Tais alteragdes t€ém origem em perturbagdes precoces no desenvolvimento cerebral e podem ser
influenciadas por diferentes fatores. O impacto dessas condigdes ultrapassa o campo clinico,
refletindo em desafios educacionais, familiares, sociais € econdmicos. No Brasil, observa-se um
aumento expressivo no nimero de diagndsticos, em parte devido a qualificagdo da assisténcia em
saude com a ampliacdo de politicas publicas, mas também em virtude do agravamento de
determinantes ambientais e do estresse psicossocial vivenciado atualmente (BRASIL, 2016).

A Organizagao Mundial da Satude (2011) estima que 10% a 15% da populagdo infantil em
idade escolar apresentam algum transtorno do neurodesenvolvimento, comportamental ou intelectual.
No contexto brasileiro, estudos populacionais apontam prevaléncias crescentes, com destaque para o
TEA e o TDAH, que juntos representam mais de 60% dos diagnosticos neuropsiquidtricos na infancia
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022). A ampliacdo desse cenario tem demandado
uma revisdo das praticas de atengdo a saude, sobretudo na APS, exigindo formagdo continuada dos
profissionais, suporte intersetorial e fortalecimento das redes de cuidado.
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Desta forma, os distarbios do neurodesenvolvimento representam um dos maiores desafios
para as politicas publicas voltadas a infancia. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Ministério
da Satde (MS) reforcam a importancia da intervencdo precoce, prevista na Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde da Crianga (PNAISC), associada a implementagdo de estratégias de
intervengdo e cuidado buscando a promogao da inclusdo e o desenvolvimento desses individuos junto
a sociedade (BRASIL, 2015).

2.2 Principais Transtornos do Neurodesenvolvimento

O Transtorno do Espectro Autista € caracterizado por déficits persistentes na comunicacao ¢
interacdo social, associados a padrdes repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. As
manifestagdes podem variar de casos leves, com autonomia funcional, a quadros graves que
demandam suporte continuo. Criangas com TEA frequentemente apresentam alteragdes nos marcos
do desenvolvimento, como atraso na linguagem expressiva, dificuldades de contato visual e prejuizos
nas brincadeiras simbolicas (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2023).

O Transtorno de Déficit de Aten¢do e Hiperatividade envolve manifestagdes relacionadas a
desatenc¢do, impulsividade e hiperatividade, geralmente com inicio precoce, antes dos 12 anos de
idade. O TDAH interfere no desempenho escolar e nas relagdes sociais, podendo estar associado a
déficits executivos e de autorregulacio emocional. Estudos indicam que fatores genéticos e
ambientais, a exemplo da exposi¢do ao alcool e tabaco durante a gestacdo estdo entre as principais
causas associadas (ROHDE e HALPERN, 2004).

A Deficiéncia Intelectual ¢ caracterizada por limitagdes significativas no funcionamento
intelectual e no comportamento adaptativo, manifestando-se, em geral, antes dos 18 anos de idade.
Criangas com DI costumam apresentar atraso global no desenvolvimento neuropsicomotor,
especialmente nas aquisi¢des de linguagem, autonomia e habilidades motoras finas. Sua etiologia ¢
multifatorial, podendo envolver alteragdes genéticas, como na sindrome de Down, além de
desnutri¢do grave, infecgdes congénitas ou condi¢des ambientais adversas (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2011).

O Transtorno Opositor Desafiador ¢ marcado por padrdes persistentes de comportamento de
negativista, hostil e desafiador em relagdo a figuras de autoridade. Frequentemente coexistem
sintomas de desregulacao emocional e impulsividade. A literatura indica que fatores de risco incluem
ambiente familiar desestruturado, praticas parentais coercitivas e exposi¢do a violéncia
(ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2023).

Os Transtornos Especificos de Aprendizagem englobam dificuldades persistentes na
aquisicao e utilizagao de habilidades como leitura, escrita, cdlculos matematicos, que nao apresentam
associacdo a outros transtornos do neurodesenvolvimento ou falta de oportunidades educacionais. O
impacto desses transtornos ¢ significativo sobre o rendimento escolar e o desenvolvimento emocional
da crianga (CABRAL ¢ CUNHA, 2024).

De modo geral, essas condi¢des interferem nos marcos normais do desenvolvimento
neuropsicomotor, como controle postural, coordenacdo motora fina, aquisi¢do da linguagem e
interacao social. Tais atrasos e desvios reforcam a importancia da interven¢do precoce e
acompanhamento qualificado por equipe multiprofissional (BRASIL, 2016).

2.3 Etiologias Multifatoriais Relacionadas aos Transtornos do Neurodesenvolvimento

Diferentes estudos buscam identificar e esclarecer as causas relacionadas aos transtornos do
neurodesenvolvimento, tém avang¢ado de forma significativa, apontando possiveis etiologias de
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carater multifatorial envolvendo a interagdo entre fatores genéticos, epigenéticos, ambientais e
sociais.

No ambito genético, variantes especificas de genes estdo associadas ao TEA, sugerindo uma
predisposicao hereditaria significativa. Mutagdes que surgem espontaneamente tém sido identificadas
como fatores de risco relevantes, demonstrando a complexidade da heranca genética nos TND
(ZANOLLA et al., 2015). Além disso, os TND apresentam uma correlagdo genética significativa, o
estudo realizado por Gidziela et al., (2023) sugere uma predisposi¢ao hereditaria compartilhada.

Os fatores epigenéticos complementam essa visdo, demonstrando que modificacdes na
expressdo génica, sem alteracdo da sequéncia do DNA, influenciam o desenvolvimento cerebral.
Estudos revelam que a exposicdo a poluentes ambientais pode levar a alteragdes epigenéticas, como
a metilagdo do DNA, que afetam a expressdo de genes criticos para o neurodesenvolvimento
(TARTAGLIONE, 2024). Mecanismos como a metilacdo do DNA e modificagdes nas histonas
podem ser modulados por exposi¢des ambientais e sociais, impactando genes criticos para o
neurodesenvolvimento (BORGES et al., 2024).

Entre fatores ambientais, destacam-se as exposi¢des durante a gestagcdo € 0s primeiros anos
de vida, como a poluicao, infecgdes perinatais, uso de medicamentos e condi¢des socioecondmicas
adversas. Esses fatores podem interagir com predisposi¢des genéticas, aumentando o risco de TND
(MARIZ, 2023). Além disso, infecgdes maternas, diabetes gestacional e obesidade materna também
estdo associadas a um maior risco de TEA (LOVE et al., 2024). Essa interagdo evidencia a
necessidade de estudos integrativos que considerem tanto os aspectos bioldgicos quanto os ambientais
no desenvolvimento infantil.

2.4 Impactos Sociais e Dificuldades das Familias Atipicas

As familias de criancas com disturbios do neurodesenvolvimento enfrentam sobrecargas
emocionais, financeiras e sociais significativas. A escassez de servicos especializados, os longos
periodos de espera por diagnostico e a necessidade de multiplas terapias aumentam o estresse
parental. Além disso, o preconceito e a desinformagdo ainda representam barreiras para a inclusao
escolar e social (ASSUMPCAO JUNIOR ¢ KUCZYNSKI, 2015). Dados revelam que cerca de 1 a
cada 36 criancas brasileiras apresenta diagnostico de TEA, e que mais de 60% das familias relatam
dificuldades no acesso a acompanhamento multiprofissional continuo (TENENTE, 2023).

Em resposta a essas demandas, diversos movimentos sociais brasileiros vém se fortalecendo,
como o Movimento Orgulho Autista Brasil (MOAB), o Instituto Lagarta Vira Pupa e associagdes
estaduais e municipais ligadas a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs), que atuam
na defesa de direitos, promo¢ao da inclusdo e conscientizagdo publica sobre os transtornos do
neurodesenvolvimento. Tais organizagdes desempenham papel essencial na pressdao por politicas
publicas efetivas e no apoio psicossocial as familias.

2.5 Servicos de Saude e Gestao do Cuidado

Nos servigos publicos de saude, especialmente na APS do SUS, as dificuldades mais
recorrentes incluem a escassez de profissionais capacitados para o rastreio precoce, a auséncia de
protocolos padronizados, a fragmentacdo entre os niveis de atencdo e a insuficiéncia de vagas em
centros de referéncia. Muitos municipios ainda carecem de politicas de aten¢do intersetorial que
integrem saude, educacao e assisténcia social (GIRIANELLI et al., 2023).

Projetos de satde que prestam atendimento multidisciplinar, como os Centros de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) e as APAEs, representam avancos significativos na reabilitacao



RECALCULANDO A ROTA
NA (DES)FRAGMENTACAO
GLOBAL PRODUTIVA

26 a 29 de novembro de 2025

e inclusdo. Tais espacos reunem profissionais de diferentes areas como fonoaudiologia, psicologia,
terapia ocupacional, fisioterapia, pedagogia e medicina para atuar de forma integrada na promogao
da autonomia e qualidade de vida dos individuos com alteragdes do neurodesenvolvimento.

3METODOLOGIA

O presente estudo adotou o método de revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa
descritiva, com o proposito de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas atuais sobre os
transtornos do neurodesenvolvimento, sua prevaléncia, etiologias, impactos sociais e os desafios
enfrentados pela APS no Brasil.

O processo metodoldgico foi conduzido em diferentes etapas. Primeiramente, realizou-se a
identificacdo do tema e a formulacdo da questdo norteadora: “Quais sao os principais desafios
enfrentados pela Atencdo Primdria a Satde na identificagdo, acompanhamento e manejo dos
transtornos do neurodesenvolvimento?” Foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo para a
selecdo dos estudos. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, disponiveis na integra e que abordassem o tema dos transtornos do
neurodesenvolvimento. Ja os critérios de exclusdo abrangeram estudos que ndo apresentavam relagao
direta com o tema proposto.

A estratégia de busca incluiu a pesquisa em diferentes bancos de dados cientificos, como
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), PubMed (National Library of Medicine) ¢ BVS (Biblioteca Virtual em
Satde). Os descritores utilizados foram combinados entre si com o auxilio dos operadores booleanos
AND e OR: “transtornos do neurodesenvolvimento”, “atencdo primaria a saude”, “diagndstico
precoce”, “prevaléncia”, “intervengdo precoce” e “desenvolvimento infantil”.

Para selegdo, estratificagdo e analise, os resultados das buscas foram avaliados de forma
individual, a fim de verificar adequagao aos critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente realizada
analise critica, buscando identificar convergéncias e divergéncias nos achados, com obtencdo dos
resultados do trabalho de revisao.

4 DISCUSSAO

Os transtornos do neurodesenvolvimento apresentam origem multifatorial, resultante da
interacdo entre fatores genéticos, epigenéticos e ambientais. Estudos recentes apontam que variantes
genéticas, mutagdes de novo e exposi¢cdes ambientais, como poluentes, tabagismo, infec¢des e
nutri¢ao inadequada, podem alterar a expressao génica e o desenvolvimento cerebral, contribuindo
para o surgimento de condig¢des relacionadas (ZANOLLA et al., 2015).

O aumento da prevaléncia tem impactado os sistemas publicos de saude. No Brasil, a APS
enfrenta desafios relacionados a falta de profissionais capacitados, auséncia de protocolos
padronizados e fragmentagdo entre os niveis de atengdo. Essa realidade compromete o diagnostico
precoce e o acompanhamento continuo das criangas, gerando sobrecarga nos servigos especializados
e atraso nas intervencdes (GIRIANELLI et al., 2023).

As familias enfrentam desafios emocionais e sociais diante da escassez de suporte
especializado. Pesquisas nacionais indicam altos niveis de estresse parental e dificuldade de acesso a
terapias multidisciplinares, refor¢ando a importancia de politicas publicas que ampliem o apoio
psicossocial e promovam a inclusdo social (TENENTE, 2023).

Como medidas de enfrentamento, destaca-se a necessidade de reforcar sistemas que
proporcionem intervengao precoce, capacitacdo continua dos profissionais da satide e fortalecimento
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das redes intersetoriais. As diretrizes da Organizagdo Mundial da Satide demonstram que programas
de intervencao precoce, especialmente aqueles centrados na familia e implementados em parceria
com educagdo e assisténcia social, sdo eficazes para melhorar o desenvolvimento infantil e reduzir
desigualdades (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2011).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos do neurodesenvolvimento representam um desafio crescente para os sistemas
de saude publica, especialmente no contexto brasileiro, onde a Aten¢do Primdaria a Saude constitui o
principal ponto de contato das familias com os servigos. A natureza multifatorial desses transtornos,
envolvendo componentes genéticos, epigenéticos e ambientais, refor¢a a necessidade de uma
abordagem integral, interdisciplinar e centrada na crianca e sua familia.

O aumento das taxas de prevaléncia, associado a escassez de profissionais especializados e a
fragmentacdo da rede de atengdo, evidencia a urgéncia de politicas publicas que priorizem o
diagnodstico precoce, a formacdo continuada das equipes e o fortalecimento de estratégias
intersetoriais. Além disso, o impacto emocional e social vivenciado pelas familias demanda suporte
psicossocial constante e programas de orientagdo parental que ampliem a compreensdo e o
enfrentamento das dificuldades diarias.

Assim, o fortalecimento das acdes da APS, a criacao de protocolos de rastreio precoce € o
investimento em capacitagdo profissional sao medidas fundamentais para ampliar o acesso, reduzir
desigualdades e promover a inclusdo social das criancas com transtornos do neurodesenvolvimento.
O alinhamento entre satide, educagdo e assisténcia social configura-se como eixo estruturante para a
efetividade das politicas de cuidado integral e inclusivo, contribuindo para o desenvolvimento pleno
e a qualidade de vida dessas criancas e suas familias.
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