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Introdugado: O ser humano busca encontrar sentido em sua existéncia desde os
tempos antigos. A filosofia, a arte, a literatura, a matematica e a religido,
dedicaram-se a compreender o sentido da existéncia humana. Obijetivo:
Descrever a criagcao do projeto de extensao Valorizagao da Vida: Uma via para
o Autoconhecimento e suas atividades programadas para os discentes.
Metodologia: Trata-se de um Relato de Experiéncia do Projeto de Extensao
Valorizagéo da Vida: Uma via para o Autoconhecimento, na Faculdade Mauricio
de Nassau em Juazeiro do Norte-CE na graduagdo de bacharelado em
psicologia. O projeto foi realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Amalia Xavier, no turno da tarde em Juazeiro do Norte —CE, com alunos
na faixa etaria dos 16 aos 18 anos cursando o terceiro ano do ensino médio.
Resultados: O projeto proporcionou aos estudantes, um meio de reconhecer e



valorizar o potencial das suas vidas. As dinamicas permitiram a expressao de
sentimentos e emogdes, internalizados facilitando o entendimento mutuo e a
autoconsciéncia das possibilidades futuras de cada aluno. A atividade criou um
espaco de didlogo e oportunidade ludica para que 0s jovens expressassem
emocgdes e ganhassem confianga e seguranga. Conclusao: Foi permitido abrir
uma porta para o autoconhecimento e a valorizagdo da vida, que servira como
base para uma solidez emocional e direcionar os alunos envolvidos a uma
autoconfianga diante das circunstancias adversas da vida, com a possibilidade
de um crescimento pessoal, focando nas suas potencialidades, tornando-se
individuos cada vez mais auténticos, desenvolvendo o amor préprio e o
autocuidado.
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