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O projeto “Varal Solidario: doe o que puder, pegue o que precisar’ busca
promover a equidade no acesso a saude e a dignidade, focando em agdes
solidarias e humanizadas para populagdes em situagcdo de vulnerabilidade.
Além da troca de bens essenciais, a iniciativa oferece servicos de saude e
promove a prevencgao de doengas cronicas e a educagao em saude, reforcando
o vinculo entre a comunidade e os profissionais de saude. O projeto teve como
objetivo garantir acesso equitativo a saude, integrando assisténcia social,
educacao em saude e fortalecimento de vinculos comunitarios, com énfase na
humanizacdo do cuidado e na promogao de solidariedade. Desenvolvido por
uma equipe multiprofissional, o projeto ocorreu em uma praga publica, proxima
a Unidade Basica de Saude (UBS). Utilizando intersetorialidade e educacéao
popular em saude, as acbes foram divulgadas por meio de agentes
comunitarios e materiais informativos. Os servigos oferecidos incluiram
avaliacdo de saude, como afericdo de pressao arterial e glicemia, atualizagéao
vacinal, exame clinico bucal com a finalidade de realizar o rastreamento
precoce de cancer bucal e orientagdes sobre habitos saudaveis. Durante a



edicdo de junho de 2025, 167 pacientes foram atendidos. Observou-se um
aumento significativo na adesdo ao tratamento e no comparecimento as
consultas perioddicas, indicando a efetividade do projeto em engajar a
populacdo. Além disso, a humanizagao foi evidente, com a aproximacao entre
profissionais e pacientes, que se sentiram acolhidos e respeitados. O projeto
também promoveu maior compreens&o sobre alimentagao saudavel e controle
glicémico, impactando positivamente na saude dos participantes. O “Varal
Solidario” demonstrou ser uma acdo eficaz na promocdo de equidade e
humanizagao, proporcionando cuidados de saude integrais e sustentaveis,
fortalecendo o vinculo entre profissionais e comunidade, e melhorando a
qualidade de vida da populacgio atendida.
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