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O presente trabalho, intitulado “Conhecimento é Poder: Leis e Normas como
Protecdo a Superexposicdo de Criancas e Adolescentes a Luz dos Direitos
Fundamentais”, tem como objetivo promover a transformagéo social por meio
da educacado em direitos, voltada especialmente a jovens e adolescentes na
faixa etaria de 13 a 23 anos. A proposta nasce da compreensao de que o
acesso a informacgéao juridica e o conhecimento sobre os direitos fundamentais
previstos na Constituicdo Federal de 1988 sao ferramentas essenciais para a
formacéao cidada, para a autoprotecédo e para o enfrentamento de violagdes de
direitos, como o bullying e a exploragéo sexual infantojuvenil.

A escolha do tema fundamenta-se na constatacdo de que, em um contexto de
hiperexposicao digital e vulnerabilidade social, criangcas e adolescentes estao
cada vez mais suscetiveis a violagdo de sua intimidade, honra e dignidade,
valores expressamente protegidos pelo Artigo 5° da Constituicdo Federal, que



assegura a inviolabilidade da intimidade, da vida privada, da honra e da
imagem das pessoas. Além disso, o Artigo 227 da Constituicdo Federal de
1988 reforgca o dever da familia, da sociedade e do Estado em assegurar a
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
dignidade, ao respeito e a protegdo contra qualquer forma de negligéncia,
discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

Diante dessa realidade, observa-se a necessidade urgente de promover agdes
educativas e formativas que contribuam para o empoderamento dos jovens,
oferecendo-lhes instrumentos de compreensdo e defesa de seus préprios
direitos. O projeto surge, portanto, com o intuito de preencher uma lacuna no
campo da Educagdo em Direitos Humanos, reforcando a ideia de que o
conhecimento das leis € o primeiro passo para o exercicio consciente da
cidadania e para o combate as injusticas cotidianas que afetam o publico
jovem.

A justificativa do projeto se ancora na realidade social atual, marcada pelo
avango tecnoldgico e pelo uso intenso das redes sociais, espagos que, embora
sirvam como ferramentas de comunicagao e expressao, também se tornaram
ambientes propicios a praticas de violéncia simbdlica e psicolégica, como o
cyberbullying, a disseminagdo de conteudos intimos e a exploragdo sexual
digital. Muitos adolescentes ndo possuem o discernimento necessario para
compreender 0s riscos e consequéncias dessas praticas, tampouco conhecem
0sS mecanismos legais disponiveis para sua protegdo. Assim, a educacao
juridica popular torna-se um meio eficaz de prevengao e conscientizagao.

O objetivo geral deste projeto foi munir o publico jovem com o conhecimento
das leis e normas que asseguram a protegao da intimidade, da honra e da
dignidade, de modo a capacita-los para identificar situacbes de risco,
reconhecer violagdes e agir de forma assertiva na defesa de seus direitos.
Entre os objetivos especificos, destacaram-se: (1) promover rodas de conversa
e oficinas educativas sobre os direitos fundamentais previstos na Constituicao;
(2) esclarecer sobre o papel do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e
outras legislagbes correlatas; (3) estimular a reflexdo sobre os impactos do



bullying e da exploragcdo sexual; e (4) incentivar o protagonismo juvenil na
construgcdo de uma cultura de respeito e empatia.

A metodologia adotada baseou-se nos principios da Extensdo Académica,
conforme preconiza Ribeiro et al. (2024), tendo como eixo central o diadlogo
entre saberes, a participagdo comunitaria e a integracéo entre teoria e pratica.
Foram realizadas rodas de conversa, dindmicas interativas e atividades de
sensibilizagdo em comunidades do municipio de Juazeiro do Norte/CE,
envolvendo estudantes, lideres comunitarios, educadores e representantes de
instituicbes locais. A escolha da metodologia dialégica buscou valorizar a
escuta ativa e a construcao coletiva do conhecimento, permitindo que os jovens
compartilhassem suas experiéncias pessoais e refletissem criticamente sobre
sua realidade social.

Cada encontro foi estruturado de forma dinamica, com o uso de recursos
visuais, exemplos praticos e linguagem acessivel, visando despertar o
interesse e facilitar a compreensao dos conteudos juridicos abordados. Foram
discutidos temas como direitos e deveres fundamentais, a importancia da
privacidade na era digital, consequéncias legais do bullying, preveng¢ao a
exploracdo sexual e canais de denuncia e protecdo disponiveis no sistema
juridico brasileiro, como o Disque 100, o Ministério Publico, os Conselhos
Tutelares e as Delegacias Especializadas.

Os resultados obtidos demonstraram que a capacitagao juridica e cidada tem
um impacto significativo no comportamento e na percepgdo dos jovens.
Durante as rodas de conversa, observou-se uma mudancga gradativa na forma
como os participantes compreendiam o conceito de direitos humanos:
inicialmente visto como um tema distante e de dificil acesso, passou a ser
reconhecido como um instrumento pratico de defesa pessoal e coletiva. Os
relatos coletados apontaram um aumento no sentimento de empoderamento e
na consciéncia critica sobre os riscos do compartilhamento de informacdes
pessoais nas redes sociais, bem como sobre a importancia de denunciar
situacdes de abuso e violéncia.



Além disso, o projeto contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre a
comunidade e as instituicdes de ensino, evidenciando o papel transformador da
extensdo universitaria/técnica na promog¢ao do desenvolvimento social e
humano. Os jovens participantes demonstraram interesse em multiplicar o
conhecimento adquirido, replicando as discussdes em escolas, igrejas e grupos
comunitarios, o que reforga o carater multiplicador da agao.

Outro resultado relevante foi a identificacdo de lacunas educacionais quanto a
abordagem dos direitos fundamentais nas escolas e nos espagos de
convivéncia juvenil. Essa constatagdo revela a necessidade de politicas
publicas que integrem a educacdo em direitos humanos de forma transversal
no curriculo escolar, promovendo desde cedo uma cultura de respeito, empatia
e responsabilidade social.

No campo tedrico, o projeto dialoga com autores como Vitit Muntarbhorn
(1998), que destaca a Educacdo para os Direitos Humanos como uma
ferramenta essencial para a consolidagdo de sociedades mais justas e
democraticas. Segundo o autor, conhecer os direitos ndo apenas empodera os
individuos, mas também os responsabiliza socialmente, pois fortalece a nogao
de que cada pessoa é, simultaneamente, titular e guardid dos direitos
humanos. Assim, o projeto “Conhecimento é Poder” se alinha a essa
perspectiva ao buscar formar cidadaos conscientes de seus direitos e deveres,
capazes de agir de forma ética e solidaria.

A conclusao do estudo reafirma que o conhecimento das leis é o alicerce para
a defesa eficaz dos direitos humanos, especialmente entre os jovens que estao
em processo de formacao identitaria e inser¢ao social. O acesso a informacéao
juridica contribui para o desenvolvimento de uma postura critica e proativa
diante das injusticas e desigualdades que ainda marcam a realidade brasileira.
O projeto evidencia que educar para os direitos €, em si, uma forma de
proteger e libertar, pois quando o individuo compreende a extensao de seus
direitos, torna-se menos vulneravel a violagbes e mais preparado para atuar na
constru¢cao de uma sociedade baseada no respeito e na dignidade humana.



Portanto, a experiéncia vivenciada por meio deste projeto de extenséo revela-
se uma contribuicdo vital para a Educacdo em Direitos Humanos, ao
transformar o conhecimento juridico em uma ferramenta de emancipacgao e de
transformacdo social. Os impactos observados confirmam que o jovem
informado é um agente de empoderamento coletivo, capaz de romper ciclos de
siléncio e denunciar praticas de violéncia, exploragao e discriminagao. O titulo
“‘Conhecimento € Poder’” ndo apenas sintetiza a esséncia do trabalho, mas
traduz a convicgdo de que o saber juridico, quando compartilhado de forma
acessivel e humanizada, tem o potencial de mudar trajetorias, fortalecer
comunidades e consolidar a cidadania plena.

Em sintese, o projeto reafirma que a educagao € a base da prevencéo, e que
somente por meio do conhecimento consciente das leis e normas € possivel
garantir a efetividade dos direitos fundamentais das criangcas e adolescentes,
construindo um futuro mais seguro, ético e solidario para todos.
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