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Introdugado: O cancer € uma das principais causas de mortalidade no mundo e
apresenta tendéncia crescente nas proximas décadas. Em estagio terminal, a
doenca impde desafios fisicos, funcionais e emocionais intensos aos pacientes,
incluindo dor crénica, fadiga, dispneia e limitagdes significativas na mobilidade,
exigindo abordagens de cuidado diferenciadas. Os cuidados paliativos
emergem como estratégia essencial, oferecendo alivio de sintomas, suporte
psicologico e espiritual, dignidade e autonomia, nao apenas ao paciente, mas
também a sua familia. Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar, com
base na literatura cientifica, a atuacéo da fisioterapia em pacientes oncolégicos
em estagio terminal, destacando suas contribuicbes para o0 manejo de
sintomas, promog¢ao da funcionalidade e suporte emocional. Metodologia:
Realizou-se uma revisao bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa e
exploratéria, com busca detalhada nas bases SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando publicagdes de 2020 a 2025. Os estudos selecionados
foram organizados em categorias tematicas e analisados criticamente,
considerando condutas fisioterapéuticas, impactos no bem-estar fisico e
emocional e lacunas existentes na literatura. Resultados e Discussdo: A



fisioterapia, integrada a equipe multiprofissional, atua na prevengado e manejo
de sintomas incapacitantes, utilizando condutas como cinesioterapia,
mobilizagdo precoce, reeducacado respiratdria, técnicas de relaxamento e
posicionamento adequado, adaptadas individualmente. Além dos beneficios
fisicos, o vinculo entre fisioterapeuta, paciente e familiares fortalece
autoestima, autonomia e percepcao de cuidado integral. Os resultados
evidenciam que a fisioterapia em cuidados paliativos oncologicos é pratica
indispensavel, promovendo humanizagdo, conforto e suporte emocional.
Concluséao: Apesar das contribuicdes observadas, ainda existem lacunas, como
a escassez de protocolos padronizados e estudos nacionais, indicando
necessidade de pesquisas futuras que avaliem empiricamente a eficacia das
intervencdes fisioterapéuticas e seu impacto na qualidade de vida e bem-estar
emocional dos pacientes.
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