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Introdugdo: A pratica da corrida em vias publicas tem experimentado um
crescimento significativo em sua adesao nos ultimos tempos, em virtude dos
multiplos beneficios que proporciona a saude. Para além da promocao da
saude cardiovascular e da diminuicdo do risco associado a enfermidades
cronicas, essa modalidade esportiva revela-se também benéfica para o sistema
nervoso. METODO: A abordagem metodolégica adotada neste trabalho
consistiu em uma revisao sistematica da literatura, direcionada a busca de
publicacdes nas bases eletrdnicas Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
estratégia empregada para a pesquisa envolveu os termos "impactos da corrida
de rua sobre o sistema nervoso", restringindo-se a artigos publicados no
intervalo temporal compreendido entre 2020 e 2025. Foram estabelecidos
critérios de inclusao que contemplavam estudos que analisaram a influéncia da
corrida de rua na reducao do estresse e da ansiedade, na melhora do estado
emocional e no aumento da neuroplasticidade, desde que apresentassem uma
metodologia clara e rigorosa. Por outro lado, foram excluidos os artigos



publicados fora do periodo estipulado, aqueles que ndo guardavam relevancia
para o tema investigado, bem como os que ndo demonstravam clareza e rigor
metodolégico. A selecdo dos materiais ocorreu em duas fases distintas:
inicialmente, por meio da leitura dos resumos; posteriormente, pela analise
integral dos textos que satisfizeram os critérios de inclusdo. A analise dos
dados foi conduzida qualitativamente, visando a sintese e a interpretagdo dos
achados dos estudos selecionados. Resultados: Os achados indicam que a
corrida em ambiente urbano exerce efeitos positivos sobre o sistema nervoso,
promovendo a reducado dos niveis de estresse e ansiedade, a melhora do
humor e o aumento da capacidade neuroplastica. Ademais, essa pratica fisica
contribui para o aprimoramento das fung¢des cognitivas, como a memoria e a
concentracdo. Conclusao: A corrida de rua configura-se como uma atividade
fisica que proporciona diversos beneficios ao sistema nervoso. Além de
favorecer a saude corporal, ela atua na diminuicdo do estresse e da ansiedade,
na elevacao do humor e no estimulo a neuroplasticidade.
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