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RESUMO

O cancer constitui uma das principais causas de morbimortalidade no Brasil e
no mundo, exigindo um olhar atento e integral por parte da saude publica.
Diante desse cenario, a Enfermagem assume papel essencial na assisténcia a
pacientes com neoplasias, atuando desde a prevencdo até os cuidados
paliativos. O presente estudo, de natureza bibliografica integrativa, teve como
objetivo analisar a atuagcdo da Enfermagem na assisténcia oncoldgica,
enfatizando praticas clinicas, desafios e a relevancia do cuidado humanizado. A
pesquisa foi realizada nas bases SciELO e BVS, utilizando os descritores
“‘Enfermagem Oncolégica”, “Cuidados de Enfermagem” e “Neoplasias”. Os
resultados evidenciam que o enfermeiro desempenha fun¢gdes fundamentais no
manejo de sintomas fisicos, na escuta ativa, na comunicagéo terapéutica e no
suporte emocional e espiritual, contribuindo significativamente para a qualidade



de vida dos pacientes. Além disso, destaca-se o papel educativo do enfermeiro,
que orienta pacientes e familiares sobre o tratamento e o autocuidado,
fortalecendo a autonomia e a adesao terapéutica. Entretanto, os estudos
apontam desafios como a falta de protocolos padronizados, escassez de
recursos e caréncia de capacitacao continuada, especialmente em cuidados
paliativos. Conclui-se que o fortalecimento da pratica humanizada e o
investimento em educacdo permanente sdo indispensaveis para aprimorar a
assisténcia e consolidar a Enfermagem como pilar fundamental no cuidado
oncolégico. O enfermeiro, ao aliar competéncia técnica e sensibilidade
humana, contribui para a promog¢éo do conforto, da dignidade e da esperancga,
reafirmando o carater ético e integral da profissdo no enfrentamento das
neoplasias.

INTRODUCAO

O cancer figura entre as principais causas de morbimortalidade no Brasil e no
mundo, exigindo um olhar cada vez mais atento da saude publica,
especialmente no que tange ao cuidado integral. As neoplasias, caracterizadas
pelo crescimento desordenado de células, podem afetar diversos 6rgaos e
sistemas, comprometendo profundamente a saude fisica, emocional e social
dos individuos. Embora os avangos tecnoldgicos e terapéuticos tenham
ampliado as possibilidades de tratamento, o impacto da doenca permanece
significativo e multifacetado.

Nesse contexto, a Enfermagem desponta como elemento fundamental para a
construgcdo de uma assisténcia qualificada e humanizada. O enfermeiro, como
membro ativo da equipe multiprofissional, atua em todas as fases do
tratamento oncoldgico, desde a prevengao, diagndstico precoce, terapéutica
curativa, até os cuidados paliativos. Sua atuacao vai além das tarefas técnicas,
englobando escuta ativa, suporte emocional, manejo de sintomas e orientagao
a familia, elementos essenciais para o enfrentamento digno da doenca.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo refletir sobre a contribuicdo
da Enfermagem no cuidado a pacientes oncoldgicos, destacando praticas
assistenciais, desafios enfrentados e estratégias que promovam a integralidade
do cuidado, com foco tanto no tratamento quanto no alivio do sofrimento.

OBJETIVO



Analisar a atuacédo da Enfermagem na assisténcia a pacientes com neoplasias,
destacando praticas clinicas, desafios enfrentados e a importancia do cuidado
humanizado no enfrentamento da doenga oncoldgica.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, que teve
como propdsito reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas acerca dos
cuidados de Enfermagem no contexto oncologico. Essa metodologia permite
integrar estudos com diferentes abordagens e delineamentos, favorecendo
uma compreensao mais ampla e critica sobre a atuacdo do enfermeiro frente
as neoplasias. A coleta de dados foi realizada nas bases SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), entre agosto e setembro de 2025, sendo utilizados os
descritores “Enfermagem Oncoldgica®”, “Cuidados de Enfermagem” e
“‘Neoplasias”. A selecdo dos estudos considerou critérios de relevancia
tematica, atualidade e contribuigao para a pratica clinica.

Foram incluidos trés artigos principais para analise: Enfermagem oncoldgica e
a humanizagdo da assisténcia no enfrentamento as neoplasias: reviséo
integrativa (Braga, 2024), Cuidados de enfermagem frente ao paciente
oncolégico paliativo (Cruz & Polaz, 2021) e Assisténcia de enfermagem no
cuidado com o paciente oncologico (Araujo et al., 2024). Cada estudo foi
avaliado quanto aos objetivos, resultados e implicagbes para a pratica
profissional. Os dados foram sistematizados em uma tabela sindptica,
permitindo identificar convergéncias, lacunas e oportunidades de
aprimoramento da assisténcia prestada. A analise comparativa e critica
possibilitou observar como a Enfermagem se insere de maneira decisiva na
assisténcia oncoldgica, tanto no manejo clinico quanto nas dimensdes
educativas, emocionais e sociais do cuidado.

RESULTADOS

Os resultados apontam que a Enfermagem desempenha papel essencial em
todas as fases do tratamento oncolégico, desde a prevencao até os cuidados
paliativos. A literatura destaca que o enfermeiro € protagonista no manejo de
sintomas fisicos, como dor, fadiga e nauseas, auxiliando na reducdo de
desconfortos e na melhoria da qualidade de vida. Além disso, a pratica do
cuidado humanizado aparece como um diferencial, pois envolve escuta ativa,



empatia, comunicacado terapéutica e suporte espiritual, aspectos ressaltados
por Braga (2024) como fundamentais para fortalecer o vinculo entre
profissional e paciente. Outro ponto recorrente é a educagdo em saude, fungao
destacada por Araujo et al., (2024), que descrevem o enfermeiro como
mediador do conhecimento, responsavel por orientar pacientes e familiares
sobre o tratamento, o autocuidado e os efeitos adversos, promovendo
autonomia e adesao terapéutica.

Entretanto, os estudos também evidenciam desafios estruturais e formativos
enfrentados pela categoria. Cruz e Polaz (2021) ressaltam a auséncia de
protocolos padronizados, a escassez de recursos humanos e materiais e a falta
de capacitacdo continuada, especialmente em cuidados paliativos. Tais
limitagdes comprometem a integralidade e a qualidade da assisténcia. A analise
comparativa entre os artigos revelou um consenso: embora a Enfermagem seja
reconhecida como o principal eixo de sustentagao do cuidado oncolégico, ainda
ha caréncia de politicas institucionais voltadas a valorizagdo e formacao
especifica desses profissionais. A educagao permanente e o fortalecimento de
praticas baseadas em evidéncias surgem como estratégias indispensaveis para
aprimorar a assisténcia e promover maior seguranga ao paciente.

Dessa forma, o estudo evidencia que o cuidado oncolégico € uma das areas
mais complexas e desafiadoras da Enfermagem contemporanea, exigindo
preparo técnico, sensibilidade humana e integragdo multiprofissional. O
enfermeiro é elemento indispensavel na promocado da qualidade de vida de
pacientes acometidos por neoplasias, atuando desde a deteccéo precoce até a
fase terminal. Contudo, os resultados também demonstram que a auséncia de
formacgao especifica e a falta de infraestrutura adequada ainda sédo obstaculos
importantes para o avango da assisténcia oncoldgica. Superar essas barreiras
requer investimentos em capacitagdo profissional, atualizacdo cientifica
constante e consolidagcao de politicas publicas e institucionais que reconhegam
o papel estratégico da Enfermagem nesse cenario.

CONCLUSAO

Conclui-se que o fortalecimento da pratica humanizada, fundamentada na
escuta ativa, no acolhimento e na educacdo em saude, € essencial para
transformar o cuidado técnico em um cuidado integral e empatico, voltado as
reais necessidades do paciente e de sua familia. A Enfermagem, ao atuar de
forma ética, sensivel e comprometida, contribui ndo apenas para o alivio do



sofrimento fisico, mas também para a promogédo de conforto, dignidade e
esperanga. Dessa forma, a consolidagdo da assisténcia oncolégica de
Enfermagem representa um passo fundamental para o enfrentamento das
neoplasias, reafirmando a profissdo como pilar indispensavel na construgao de
uma saude mais humana e centrada na vida.
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