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Os transtornos de movimento ou disturbios de movimento referem-se a um
grupo de condicbes neurolégicas que afetam a capacidade de realizar
movimentos voluntarios do corpo. Sao divididos em: sindromes hipocinéticas
(sindrome parkinsoniana ou parkinsonismo) e as hipercinéticas, que incluem
coreia, distonia, mioclonia, tiques, tremor e discinesia. Esses transtornos
ocasionam ainda alteracbes na degluticdo, transtornos na fala, falhas na
marcha e instabilidade postural. O presente estudo buscou identificar as
manifestagbes mais prevalentes nos transtornos do movimento e as
possibilidades de atuacdo do Fonoaudidlogo. Realizou-se uma revisédo
narrativa da literatura de estudos sobre os tratstornos do movimento publicados
nos ultimos cinco anos. Utilizamos as bases de dados PubMed, Scielo e
Google Académico. Foram incluidos 41 artigos disponiveis na integra. As
condigdes mais comuns relatadas foram parkinsonismo (36%), distonia (24,9%)



e tremor (13,8%), sendo menos comuns tics (6,6%), coreia (2,9%), sindromes
tardias (3%), mioclonia (2,4%), espasmo hemifacial (1,7%), ataxia (1,8%),
discinesia paroxistica (1,1%), estereotipias (0,6%), sindrome das pernas
inquietas (1,9%), sindrome da pessoa rigida (0,2%) e transtornos neuroldgicos
funcionais (0,3%). Em virtude do processo de envelhecimento observado na
populagdo brasileira, espera-se que a prevaléncia dos transtornos do
movimento torne-se mais elevada. A terapia fonoaudiolégica auxilia na
maximizacdo da comunicagdo funcional do paciente, manutencdo da
inteligibilidade da fala, possibilitando a inser¢ao social, bem como, garantir o
estado nutricional, a hidratacado e as condi¢des pulmonares. Os transtornos de
movimento requerem atencdo terapéutica, como as intervencbes
fonoaudioldgicas, que sao importantes para a reabilitacdo, ampliando cada vez
mais sua atuacao, promovendo uma melhor qualidade de vida para o paciente.
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