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RESUMO:

A questdo da paz em suas diversas manifestacdes, sempre ocupou um lugar
central tanto na esfera da filosofia e da espiritualidade, quanto nas politicas
internacionais voltadas para promover sociedades mais equitativas e
equilibradas. Nesse contexto, este artigo se propds a realizar um estudo
bibliografico e exploratério para compreender os conceitos da cultura da paz e
correlacionar as correntes filoséficas, estruturando os principios que sustentam
a paz como valor universal dos direitos humanos. Pensadores renomados como
Platao, Aristoteles e os estoicos exploraram esta relagdao entre corpo, alma e
espirito, buscando desvendar os principios que regem a serenidade interior e a
transcendéncia da existéncia. Na corrente kantiana do pensamento moderno,
destaca-se a ideia de que a compreensao do mundo por parte de um individuo
se da por meio de estruturas metodoldgicas, sublinhando a importancia da
reflexdo e interpretacdo na busca pela paz. Além da abordagem filosdfica, a
UNESCO, em 1999, adotou uma declaragao de principios para promover uma
cultura de paz, visando superar a cultura global de violéncia por meio do respeito
aos direitos humanos, do didlogo e da cooperagdo. Desse modo, a nogéo de paz
transcende a mera auséncia de conflitos, passando a ser vista como um conjunto
crescente de iniciativas que buscam fomentar e manter a harmonia e a justica
em todas as sociedades.

Palavras-chave: Educacado para a paz, Direitos humanos, Filosofia da paz,

Fenomenologia.

1. INTRODUCAO

A paz, em seu sentido mais profundo, ndo se limita a auséncia de conflito
ou agitacao exterior. Ela também se manifesta na harmonia entre o corpo, a alma
e o0 espirito, dimensodes fundamentais que, quando alinhadas, proporcionam uma
sensacgao de plenitude e bem-estar. Cultivar essa paz exige compreender n&o
apenas os aspectos fisicos, mas também os impactos psicoldgicos e espirituais

que moldam nossa percepc¢ao do equilibrio. Neste ponto exploraremos como a
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paz pode ser alcangada em cada uma dessas esferas, analisando suas

conexoes e desafios, investigando praticas e reflexdes que favorecem um estado
de harmonia genuina. Ao discutirmos a paz em seu conceito mais amplo, &
essencial compreender os diferentes niveis em que ela pode ser sentida ou

expressa.

2. REFERENCIAL TEORICO

Diante das multiplas perspectivas filosoéficas sobre a relagéo entre corpo,
alma e espirito, torna-se evidente que essa discussdo transcende a mera
organizagao conceitual e reconhecer que a existéncia carrega consigo tanto uma
unidade essencial quanto uma aparente separag¢ao, podemos ampliar nossa
compreensao sobre o que significa viver em equilibrio, harmonia e em paz.

Na filosofia estoica, a paz mental esta ligada ao conceito de ataraxia, que
representa a tranquilidade e a auséncia de perturbagdes emocionais relacionada
a aceitagao da realidade, surge entdo a possibilidade de reagir as circunstancias
com racionalidade e resiliéncia (EPICTETO, Diatribes, I, 18, 23-26); MARCO
AURELIO, Meditagdes, VII, 62).

No idealismo kantiano, a paz mental pode ser interpretada como uma
forma de clareza cognitiva e nossa experiéncia do mundo é filtrada por estruturas
da mente, aceitar essa limitacdo pode reduzir conflitos internos originados pela
busca por certezas absolutas (KANT, 2013, p. 381).

Segundo as linhas do existencialismo, pensadores como Heidegger
(2002, p. 255) e Kierkegaard (2015, p. 67), argumentam que a paz mental ndo
vem da eliminagdo da angustia, mas sim da aceitacdo da propria finitude e da
autenticidade.

Portanto, a paz ndo diz respeito somente a auséncia de gerra, mas a
realizagdo de valores como a vida, a liberdade, a justica e a solidariedade
(AGOSTINHO, 2003, p. 588589).

Kant (1999, p. 87) contribui para essa discussao ao afirmar que nossa
percepcgao da realidade € moldada por estruturas cognitivas internas. Assim, ao
reconhecermos que nossa experiéncia do mundo é inevitavelmente subjetiva,

podemos nos libertar de certas inquietacdes metafisicas e encontrar serenidade
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na compreensao dos limites do conhecimento humano, ndo como um conceito

/

emocional ou psicolégico, mas para uma atitude mais serena e equilibrada diante
das incertezas da existéncia.

Ao pensarmos na fenomenologia, poderiamos dizer que a paz interior ndo
€ uma entidade fixa e dialoga com a ideia kantiana de que nossa experiéncia
sempre carrega um elemento subjetivo, reforgando a necessidade de uma
reflexdo constante sobre nossos valores e crengas (KANT, 1999, p.73).

A paz interior, em vez de ser apenas um estado individual, torna-se parte
de um campo de consciéncia maior, onde cada individuo contribui para a
construgcdo de uma realidade compartilhada. Essa viséo se alinha as correntes
idealistas, como as de Hegel (1992, p. 74), que compreendem o pensamento

como um movimento dialético capaz de modificar e criar realidade.

3. METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica e
exploratdria, fundamentada na analise de literatura especializada e artigos
cientificos indexados nas bases LILACS, SciELO e MEDLINE, acessadas por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O objetivo central consistiu em
compreender os conceitos relacionados a cultura da paz e realizar um estudo
comparativo entre diferentes correntes filoséficas, com vistas a sistematizacao
dos principios que sustentam a paz enquanto valor universal e componente

essencial dos direitos humanos.

4. RESULTADOS/DISCUSSAO

Em um nivel social, movimentos de pensamento coletivo provocaram
mudancas histéricas, desde revolugdes culturais até avangos cientificos,
impulsionados por novas formas de enxergar o mundo.

Com tudo, se ha um nivel de consciéncia compartilhado entre todos os
seres, isso poderia sugerir que a conexdo entre individuos vai além da
comunicacao verbal ou da empatia social e talvez exista uma dimensao na qual
sentimentos, intengdes e pensamentos estejam interligados. Esse conceito, se

levado em consideracao, pode ter implicagdes na cultura da paz, pois reforca a
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|mportan0|a do respeito, da compaixao e da harmonia como elementos que

transcendem as diferencas individuais.

A implementagao da cultura da paz no Brasil enfrenta diversos desafios,
muitos dos quais estdo profundamente enraizados nas estruturas sociais,
politicas e econdmicas do pais, a saber:

1. Desigualdade social e econbmica: o Brasil € marcado por uma
grande desigualdade, dificultando a construcdo de uma sociedade pacifica
(ONU, 2015).

2. Violéncia urbana e criminalidade: a violéncia nas grandes cidades
brasileiras, impulsionada pelo trafico de drogas e pela atuagdo de facgbes
criminosas, € um dos maiores desafios para a promog¢ao da cultura da paz.

3. Fragilidade na educacgao para a paz: embora existam iniciativas
voltadas para a educacdo em direitos humanos e cidadania, muitas escolas
ainda nao incorporam sistematicamente a cultura da paz em seus curriculos
(UNESCO, 2017).

4. Polarizagao politica e discursos de 6dio: a crescente polarizagao
politica e o uso frequente de discursos de 6dio nas redes sociais dificultam o
didlogo e a cooperagéao entre diferentes grupos (ONU, 2015).

5. Desafios na mediagcdo de conflitos: a cultura da paz exige
mecanismos eficientes para a resolugao pacifica de conflitos, mas a falta de
infraestrutura para mediagcao e

justica restaurativa dificulta esse processo (ONU, 1999).

6. Falta de politicas publicas eficazes e a relacdo com a saude:
embora o Brasil possua legislagdes voltadas para direitos humanos e prevencao
da violéncia, muitas politicas publicas relacionadas a cultura da paz carecem de
implementacéao eficaz.

De acordo com Rabbani (2003. p. 63-95.), a educacéo para a paz pode
ser integrada nos curriculos escolares, incentivando valores como empatia e
respeito a diversidade. Além disso, o dialogo intercultural & essencial para
promover encontros entre diferentes culturas e superar preconceitos (SILVA e
ALMEIDA, 2012. p. 19-38).
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A consolidagdo da cultura da paz requer a constru¢cdo de ambientes
sociais pautados pelo equilibrio, respeito mutuo, inclusdo e compromisso
coletivo, elementos indispensaveis para a promog¢ao de uma sociedade justa e
solidaria. A Declaracdo da ONU sobre educagdo para a paz reforca a
centralidade da formagao humanistica como instrumento para internalizagao de
valores que sustentam praticas cooperativas e nao violentas. Sob a perspectiva
fenomenoldgicas e kantiana, a percep¢ao da realidade é mediada por estruturas
cognitivas, o que implica que a educagao transcende a mera transmissédo de
conhecimento, configurando-se como um processo formativo capaz de moldar
atitudes e principios éticos. Neste sentido, a educagao emerge como vetor
fundamental para a construcdo de uma cultura de paz, orientando
comportamentos que favorecam a resolucao pacifica de conflitos e a promocgao

da justica social pautada nos direitos humanos.
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