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INTRODUGAO

O mundo passou por diversas transformagdes nas ultimas décadas, mas
poucas tiveram o impacto global da pandemia da COVID-19. A partir de 2020, o
novo coronavirus alterou de forma profunda o cotidiano da sociedade, afetando
a economia, a saude e, sobretudo, a educagao. Essa crise exigiu adaptacdes
rapidas e intensas de escolas, professores e alunos, especialmente em
comunidades rurais, onde 0 acesso as tecnologias digitais € mais restrito.

Enquanto os grandes centros urbanos contavam com maior infraestrutura e
acesso a internet, as pequenas comunidades enfrentaram desafios
significativos para manter o processo de ensino-aprendizagem. A introdugao
das aulas remotas, como medida emergencial, imp6s uma ruptura nos modelos
tradicionais de ensino e exigiu dos docentes um esforgo de reinvengao de suas
praticas pedagogicas.



Com base nesse cenario, o presente estudo busca compreender o trabalho
realizado pelos professores da Unidade Escolar Municipal José Jubelino de
Macedo, localizada na comunidade Canto Alegre, municipio de Padre Marcos —
Pl, durante a pandemia da COVID-19, entre 2020 e 2021. O objetivo &
identificar os desafios enfrentados pelos docentes, bem como analisar os
impactos positivos e negativos no processo educacional.

Além disso, pretende-se refletir sobre as implicagdes dessa experiéncia para a
saude mental e emocional dos professores, destacando como o ensino remoto
demandou novas habilidades, adaptacbes e resiliéncia. Dessa forma, a
pesquisa contribui para o campo do saber ao evidenciar a realidade de
professores da zona rural e suas estratégias para enfrentar um contexto
adverso.

METODOLOGIA

A definicdo de um percurso metodologico soélido € essencial para a
credibilidade e fundamentacao de qualquer pesquisa cientifica. Este trabalho
utilizou como métodos a pesquisa bibliografica e a aplicagdo de um
questionario dicotébmico.

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir da leitura e analise de autores
que discutem os impactos da pandemia na educacgao, o papel do professor e
as transformagdes no processo de ensino-aprendizagem. Essa etapa foi
fundamental para a construgdo de uma base tedrica consistente.

Além disso, foi elaborado um questionario com perguntas abertas e fechadas, a
fim de obter dados sobre a experiéncia dos docentes durante o periodo de
ensino remoto. O instrumento foi produzido no Google Formularios e enviado
de forma eletrénica, por meio do grupo de WhatsApp dos professores da



Unidade Escolar Municipal José Jubelino de Macedo que atuaram nos anos de
2020 e 2021.

Essa abordagem possibilitou agilidade na coleta de dados e acessibilidade
para os participantes, respeitando o contexto de isolamento social. As
perguntas buscaram compreender a percep¢do dos docentes quanto a
motivagédo, metodologias empregadas, dificuldades encontradas e impactos do
ensino remoto na aprendizagem dos alunos.

REFERENCIAL TEORICO

A pandemia da COVID-19, surgida na China em 2019, provocou uma crise
sanitaria global que afetou profundamente as relagdes sociais e profissionais.
Causada pelo virus SARS-CoV-2, a doenca apresenta alto risco de
contaminagdo, exigindo medidas de distanciamento social e mudangas
drasticas no comportamento coletivo.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a maioria dos
pacientes infectados (cerca de 80%) pode ser assintomatica, enquanto outros
necessitam de atendimento médico e, em casos graves, podem vir a obito
diante de complicacdes respiratoérias.

Entre os inumeros setores afetados, a educacao se destacou pela necessidade
de adaptacdo imediata. As aulas presenciais foram suspensas, € 0 ensino
remoto emergiu como alternativa para garantir a continuidade do processo
educativo. Essa transformacgédo impOs desafios pedagdgicos, tecnoldgicos e
emocionais tanto para professores quanto para alunos.

Segundo Pinto (2014), as dificuldades no processo de ensino-aprendizagem no
Brasil ja eram expressivas antes da pandemia, em razdo da falta de



investimento em politicas publicas que promovessem a melhoria da educagao.
Além de escolas mal equipadas, os profissionais da educagao enfrentam
baixos salarios e jornadas de trabalho extensas, o que agrava o cenario em
tempos de crise sanitaria.

Se os impactos da pandemia foram intensos nos grandes centros urbanos,
ainda mais complexos se tornaram nas escolas rurais, onde 0s recursos
tecnolégicos sdo escassos. De acordo com Costa, € responsabilidade das
instituicdes escolares oferecer suporte e capacitacdo aos docentes,
especialmente em periodos de adversidade. Como destaca o autor:

“Espera-se apoio técnico e regras objetivas e definidas para o formato do
modelo remoto de aula.”

O trabalho remoto, portanto, representou um dos maiores desafios para os
professores. Além da dificuldade de acesso a tecnologia, houve a necessidade
de lidar com novas formas de interacdo e avaliacdo. Nesse sentido, Silva
(2020, apud White, 2007) enfatiza:

“O desafio maior do professor no ensino via internet ndo esta na mudancga do
conhecimento, regras, habilidades e praticas por si, mas nas mudangas da
identidade e do ‘eu’ do professor em cada um destes dominios.”

Essa reflexdo evidencia que a transformagao do ensino remoto ultrapassa o
campo técnico e alcanca dimensdes emocionais e identitarias, relacionadas a
saude mental docente e a reconstrugdo de sua pratica pedagdgica.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A partir das respostas obtidas pelos questionarios aplicados aos professores da
Unidade Escolar Municipal José Jubelino de Macedo, foi possivel analisar de
forma critica os desafios e percepg¢des sobre o ensino remoto. O total de
participantes foi de oito docentes, dos quais sete eram efetivos e um substituto.
Todos possuiam formacido superior em diversas areas da licenciatura, com
excegao de um que ainda estava em processo de graduagao. A faixa etaria
variou entre 22 e 38 anos, e todos atuavam no Ensino Infantil, Ensino
Fundamental ou na Educacéo de Jovens e Adultos.

Quando questionados sobre a motivacao diante do modelo de aulas remotas,
50% afirmaram sentir-se motivados, 37,5% disseram nao estar motivados e
12,5% declararam-se razoavelmente motivados. Esses dados indicam que,
apesar das adversidades, metade dos professores manteve-se engajada em
suas atividades, revelando resiliéncia e compromisso com o ensino.

Quanto as metodologias utilizadas, destacaram-se o uso de videos e slides,
envio de atividades impressas e via WhatsApp, producao de videos, pesquisas
exploratorias e o uso da criatividade e inteligéncia emocional. Tais estratégias
evidenciam a tentativa dos docentes de integrar praticas tradicionais e recursos
tecnolégicos para manter o vinculo pedagdgico com os alunos.

No entanto, os professores relataram diversas dificuldades, como a falta de
suporte tecnoldgico para os estudantes, o comprometimento irregular dos
alunos com os horarios das aulas, a auséncia de internet ou aparelhos
adequados, a dificuldade de manter a atencéo das criangas e a falta do contato
presencial. Esses obstaculos impactaram diretamente o desempenho e a
aprendizagem.

Os pontos negativos mais mencionados foram a falta de acesso a internet, a
baixa participacdo dos alunos, a dificuldade na avaliacdo do desenvolvimento
estudantil e a auséncia de capacitacao tecnoldgica para os professores.
Também foi relatada a sobrecarga emocional, intensificada pelo acumulo de
fungdes e pela necessidade de conciliar o trabalho remoto com as demandas
pessoais — fator diretamente relacionado a saude mental docente.



Por outro lado, também foram observados aspectos positivos. Alguns
professores relataram que as aulas remotas proporcionaram novas formas de
expressao, maior autonomia para os alunos e flexibilidade na rotina. Houve
ainda o desenvolvimento de habilidades digitais e o fortalecimento da
criatividade no ensino. Essa experiéncia, ainda que desafiadora, contribuiu
para a modernizagdo das praticas pedagdgicas e para a ampliagdo das
competéncias tecnoldgicas dos professores.

No que diz respeito ao uso de plataformas digitais, apenas dois docentes
afirmaram utilizar o Google Meet, enquanto seis relataram n&o ter utilizado
aplicativos como Zoom ou Google Classroom. Entre os recursos mais
empregados estavam o WhatsApp, videos do YouTube, materiais impressos e
jogos educativos online.

Quando questionados se a escola disponibilizou suporte adequado, as
respostas se dividiram igualmente entre “sim”, “em partes” e “nao”, revelando
uma falta de padronizagdo institucional no enfrentamento da crise. Essa
auséncia de apoio reflete a fragilidade estrutural da educagédo publica e
evidencia a necessidade de politicas educacionais mais equitativas, sobretudo
para escolas rurais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados evidenciam que a pandemia da COVID-19 imp&s
grandes desafios a educacao, especialmente nas escolas rurais. A transicéo
abrupta para o ensino remoto exigiu dos docentes esforgo, criatividade e
adaptacao a novas ferramentas, muitas vezes sem o suporte necessario das
instituicdes.



Apesar das dificuldades, observou-se a manutengdo do compromisso e da
motivagdo de parte significativa dos professores, que buscaram estratégias
para garantir a continuidade do processo de ensino-aprendizagem. O cenario
também trouxe licdes importantes sobre a necessidade de formacéao
continuada e de politicas publicas que promovam a inclusao digital e o cuidado
com a saude mental dos educadores.

Dessa forma, este estudo contribui para compreender a realidade vivenciada
pelos professores da zona rural e reforca a importdncia de se pensar a
educagdo como um espaco de promocido de saude, bem-estar e cidadania.
Mesmo diante de um contexto adverso, a experiéncia do ensino remoto revelou
a capacidade de reinvengcdo da pratica docente e o compromisso dos
professores com a transformacao social.
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